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o _ PRIMER ANO

ASIGNATURA: Anatomia Y Anatomia
Funcional

CARGA HORARIA

Total: 140 Horas.

Actividad Tedricas Presenciales: 84 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 56 horas.
Carga horaria semanal: 5 horas

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

Di Yelsi Sergio Osvaldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Estudiar la morfologia macroscépica del individuo sano adulto.

e Describir cada estructura con la presentacién e identificacidn de los accidentes
que presenta.

e Desarrollar el conocimiento basico de las estructuras del cuerpo humano, con
orientacién funcional, clinica, proyectiva, topografica, semioldgica e
imagenoldgica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Aparato Locomotor. Esqueleto apendicular

Osteologia de miembro superior. Artrologia de miembro superior. Miologia de
miembro superior. Neurologia de miembro superior. Angiologia de miembro superior.
Topografia de miembro superior. Osteologia de miembro inferior. Artrologia de
miembro inferior. Miologia de miembro inferior. Neurologia de miembro inferior.
Angiologia del miembro inferior. Topografia de miembro inferior.

UNIDAD DIDACTICA - Aparato Locomotor Esqueleto Axial

Osteologia, artrologia y miologia de craneo y cara. Osteologia y artrologia de columna
vertebral. Osteologia y artrologia de térax. Miologia de tronco y térax: paredes antero
laterales de térax y abdomen y regién lumbo-dorso-cervical. Cuello
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UNIDAD DIDACTICA - Esplacnologia
Térax |: aparato respiratorio. Térax Il: mediastino y corazéon. Abdomen: aparato
digestivo y anexos. Regidn retroperitoneal: aparato urinario. Pelvis: aparato genital

ASIGNATURA: Biofisica

CARGA HORARIA

Total: 112 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 67 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 45 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Anual.

DOCENTE RESPONSABLE

SICA Diego Sebastian
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Fisica y Quimica

PROPOSITOS

e Analizar la estructura bioldgica funcional normal del ser humano tanto en la
biofisica de aparatos, drganos y tejidos especificos, como en la integracién de
los mecanismos particulares y sistemas de control ante cambios ambientales
externos e internos.

e Proporcionar un fundamento fisico para la mejor comprension de los procesos
fisioldgicos y kinésicos.

e Integrar las leyes de la fisica y la quimica en procesos y fenédmenos bioldgicos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Biomecanica

Sistema Internacional de Unidades (S.l.). Introduccion a la mecénica. Cinematica.
Velocidad. Aceleracion. Movimientos uniforme y uniformemente variado. Caida libre.
Tiro vertical y oblicuo. Leyes de Newton. Diagrama de cuerpo libre. El peso y la normal.
Composicién y descomposicion de fuerzas que actian sobre un hueso. Centro de
gravedad. Tipos de palancas anatémicas. Fuerzas concurrentes. Equilibrio. Estatica de
los cuerpos rigidos. Momento. Equilibrio de rotacion. Equilibrio y postura. Base de
sustentacion. Aceleracién centripeta y centrifuga. Leyes de Newton. Impulso, Cantidad
de movimiento. Trabajo. Energia cinética y potencial. Potencia. Velocidad y aceleracién
angular. Elasticidad. Compresién. Traccion. Ley de Hooke. Mddulo de Young. Uso de
dinamémetros. Flexion. Torsidn. Estructura dsea.
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UNIDAD DIDACTICA - Biomembranas

Fisicoquimica de los fluidos organicos. Estructura del hombre como sistema integrado.
Los compartimientos en el organismo. La homeostasis y el estado estacionario. El
organismo como sistema termodindmico. Composicién de los compartimientos
vascular, intersticial e intravascular. Concentracion idnica de los compartimientos
liquidos del organismo. Las bases fisico-quimicas de los procesos bioldgicos. Las
soluciones acuosas. Forma de expresar la concentracion. Molaridad. Soluciones
electroliticas y no electroliticas. Normalidad. Soluciones equivalentes. Gradientes
quimicos, eléctricos y osmoticos. Propiedades coligativas. Presion osmética, descenso
crioscopico y ascenso ebulloscépico. Difusidn y dsmosis. Osmolaridad. Los gradientes
de presién hidrostatica. Filtracion y dialisis.

Determinacion de la osmolaridad de una solucidn. Estructura de la membrana celular.
Difusion simple y facilitada. Transporte activo. Internalizacidn de receptores.
Permeabilidad al agua, gases, moléculas hidrosolubles, liposolubles, iones y
macromoléculas. Caracteristicas generales de las barreras epiteliales. Mecanismos de
transporte.

UNIDAD DIDACTICA - Fluidos

Presién. Hidrostatica. Principio de Arquimedes. Hidrodindmica. Flujo laminar. Caudal.
Ecuacidn de continuidad. Teorema de Bernouilli. Viscosidad. Fluido real e ideal.
Resistencia hidrdulica. Ley de Poisseuille. Biofisica cardiovascular y respiratoria.
Circulacién turbulenta. Hemodinamica. Viscosidad sanguinea. Presion intravascular
arterial. Biofisica del corazén y de la pared vascular. Elasticidad. Ley de Laplace.
Trabajo cardiaco, potencia y eficiencia. Biofisica de la respiracidn. Presion parcial de
gases en el aire. Ley de Dalton. Ley de Henry. Ley de los gases ideales. Transporte fisico
de los gases respiratorios. Interfase liquido-gas. Mecanica respiratoria. Musculos
respiratorios. Distensibilidad tordcica y pulmonar. El respirador artificial. Tensidn
superficial alveolar. Surfactante. Relaciones entre presidn y altura. Alturas criticas para
oxigenacidn. Relaciones entre anoxemia, altura y capacidad funcional. Tolerancia a la
altitud. Aclimatacién. Oxigenacidn hiperbdarica. Buceo. Enfermedad por
descomprensidn. Embolia gaseosa.

UNIDAD DIDACTICA - Calor

Temperatura. Nocidn de estado térmico. Escalas termoeléctricas. Conceptos de
dilatacion. Termdmetros. Calor. Conduccién, conveccién y radiacion. Calorimetria.
Cambios de estado. Primera ley de la termodinamica. Concepto de entropia.
Aplicaciones de la termodindmica en los seres vivos. El hombre como sistema
termodinamico abierto. El medio interno. El estado estacionario. Control barosensitivo
de la respiracidn. Sistema nervioso auténomo en el automatismo de la circulacién y la
respiracion. Biofisica del calor y del trabajo muscular. Calorimetria humana.
Produccién y disipacion del calor por el organismo. Nociones de adaptacidn a
temperaturas extremas. Aplicaciones kinésicas de calor (onda corta, infrarrojo y
ultrasonido).
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UNIDAD DIDACTICA - Bioelectricidad

Electrostatica. Ley de Coulomb. Campo eléctrico. Potencial eléctrico. Diferencia de
potencial. Trabajo y energia electrostdtica. Capacidad. El capacitor. Energia de un
capacitor. Electrodindamica. Corriente continta. Resistividad. Resistencia eléctrica. Ley
de Ohm. Asociaciéon de resistencias en serie y paralelo. Potencia eléctrica. Ley de Joule.
Electromagnetismo. Campo magnético generado por una corriente eléctrica. El
solenoide. Inductancia. Corriente alterna: Valores pico y eficaz. El transformador.
Conceptos basicos de electrdnica. lontoforesis. Aplicaciones de la electricidad y del
electromagnetismo en la kinesiologia. Transductores. Amplificadores. Esquema
eléctrico de la membrana celular. Ecuacion de Nerst y equilibrio Donnan. El potencial
de membrana en el estado estacionario. Ecuacion de Goldman, Hodgkin y Katz. Células
excitables y no excitables. Potencial de accidn de células cardiacas y neuronales.
Sustancias bloqueantes de canales. Nociones de electromiografia. Conceptos de
electrocardiografia. Bases fisicas y fisioldgicas de la electrocardiografia.
Magnetoterapia. Onda corta.

UNIDAD DIDACTICA - Ondas y biofisica de los sentidos

Ondas. Frecuencia. Longitud de onda. Velocidad de propagacién. Ecuacién general de
las ondas. Clasificacion de las ondas. El sonido. Acustica. Anatomia del oido humano.
Caracteristicas del sonido. Amplitud e intensidad. Efecto Doppler. Generacidn del
sonido. Cuerdas tensas, tubos abiertos y cerrados. Resonancia. Percepcién del sonido.
Armonicos. Nivel de intensidad. Rango audible humano. La audiometria. Fisiologia y
biofisica del oido. Mecanica de la audicién. Cadena auditiva del oido. Conduccién aérea
y 6sea. El ultrasonido en kinesiologia. Las ondas electromagnéticas. El espectro
electromagnético. Ondas de radio. Microondas. Infrarrojo. Luz. Espectro visible.
Ultravioleta. Rayos X y Gamma. El lIaser. Aplicaciones médicas y kinesiolégicas de la
radiacion electromagnética. Elementos de dptica. Reflexién, refraccidn. Lentes.
Obtencion de imagenes. Anatomia del ojo humano. Las etapas del fendmeno visual.
Formacion de imagenes en el ojo. Acomodacion del cristalino. Defectos visuales:
miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia. Correcciones. Agudeza visual. La
transduccion de la sefial luminosa. Vision de los colores.

UNIDAD DIDACTICA - Fisica moderna y diagndstico por imagenes

El atomo. Componentes del nlcleo atdmico y sus caracteristicas fisicas. NUmero
masico. Isétopos. Defecto de masa: concepto. Fuerza nuclear fuerte. Energia nuclear.
Unidades de energia. Equivalencias entre masa y energia. La radiactividad. La ley de
Planck. Concepto de fotdn. La radiacién alfa, beta y gamma. lonizacidn. Excitacién
electrdnica. Efectos biolégicos de las radiaciones ionizantes. Dosimetria. Proteccion
radioldgica en el area médica. Dosimetros personales. Medicina nuclear. Cdmara
gamma. Preparacion de radioisdtopos. SPECT y PET.

Diagndstico y terapia en medicina nuclear. Nociones de radioterapia. Bomba de
cobalto, aceleradores lineales y braquiterapia. Bases fisicas de la radiologia. El tubo de
rayos X. Ley de Wien. La imagen radioldgica. Diagnostico por Imagenes con y sin
radiaciones ionizantes. Ecografia y sus principios fisicos. Resonancia Magnética Nuclear
(RMN) y sus principios fisicos. Descripcion basica de un equipo de RMN. Imanes y
electroimanes. La radioscopia, la mamografia y la radiologia digital. Tomografia
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computada (CT): fundamento fisico, partes constitutivas de un equipo. Recoleccién de
datos. Reconstruccién computarizada de la imagen. Unidades Hounsfield. Concepto de
pixel y voxel. Tomografia helicoidal y multicorte.

ASIGNATURA: Biologia Celular, Histologia
Y Embriologia

CARGA HORARIA

Total: 154 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 77 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 77 horas.
Carga horaria semanal: 5,5 horas

Régimen: Anual.

DOCENTE RESPONSABLE

Flores Domingo Vladimir
Profesor Titular (regular) del Departamento de Ciencias Bioestructurales

PROPOSITOS

e Que el alumno realice un aprendizaje razonado de la histofisiologia y las
relaciones funcionales basicas entre células, érganos, aparatos y sistemas.

e Que comprenda algunos mecanismos celulares y moleculares basicos
involucrados en la diferenciacidén y en el mantenimiento de la estructura
terminalmente diferenciada.

e Que el alumno realice un aprendizaje razonado del desarrollo embrionario que
le permita comprender sus alteraciones.

e Desarrolle la capacidad de autoinformacién y autoformacién por medio de la
utilizacidn de bibliotecas y medios informaticos.

e Desarrolle la capacidad de integracion en equipos de trabajo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Biologia Celular y Molecular

Introduccidn - Proteinas: estructura y funcién - Membrana plasmatica: su estructuray
funcién de transporte - Citoesqueleto - Compartimientos intracelulares,
endomembranas y transporte intracelular - Expresidn génica y sintesis de proteinas -
La comunicacion intercelular — Epitelio - Tejido conectivo - Tejido muscular - Tejido
nervioso.

UNIDAD DIDACTICA - Histologia

Técnica histoldgica — Microscopia - Tejidos: concepto y clasificacién - Tejido epitelial -
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Tejido conectivo - Tejido adiposo - Tejido cartilaginoso - Tejido dseo - Tejido muscular -
Tejido nervioso - Sistema cardiovascular — Sangre - Sistema linfatico - Piel y anexos -
Aparato digestivo - Aparato respiratorio - Aparato urinario - Sistema endocrino -
Aparato reproductor - Receptores sensoriales.

UNIDAD DIDACTICA - Embriologia

De la uni a la pluricelularidad. équé diferencias existen entre la célula huevo y un
recién nacido? Anatomo-histo-fisiologia del aparato reproductor humano.
Gametogénesis. Fecundacion.

Aspectos morfoldgicos del periodo presomitico. Segmentacion. La implantacién del
embridon y la evolucién del componente extraembrionario. Evoluciéon del disco
embrionario. Aspectos morfoldgicos de la gastrulacion.

Analisis del plan corporal basico. Anatomia del embrién de 42 y 52 semana.
Anatomia del desarrollo del aparato dsteo-articulo-muscular y tegumentario.
Informacidn posicional y establecimiento de sistemas de coordenadas bi o tridimensio-
nales que definen campos embrionarios. Morfologia del desarrollo de la cara,
cavidades nasal y bucal.

Anatomia del desarrollo del tubo digestivo, de sus 6rganos anexos y del aparato
respiratorio. Malformaciones de los aparatos digestivo y respiratorio.

Anatomia del desarrollo e histogénesis del sistema circulatorio. Anomalias fenotipicas
del sistema circulatorio. Etiologia y patogenia

Anatomia del desarrollo e histogénesis del aparato excretor. Las principales
malformaciones del aparato excretor.

Anatomia del desarrollo e histogénesis del aparato reproductor. Las principales
malformaciones del aparato reproductor masculino y femenino.

Anatomia, histogénesis y biologia del desarrollo del sistema nervioso. Anomalias del
fenotipo del sistema nervioso.

Anatomia del desarrollo e histogénesis de los drganos de los sentidos. Las principales
malformaciones de los érganos de los sentidos.

Anatomia del desarrollo e histogénesis de las glandulas endocrinas.

ASIGNATURA: Informatica
CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral.

DOCENTE RESPONSABLE

ALFONSO Manuel Roberto
Profesor Adjunto (interino) del Departamento de Tecnologia de la Informacidn
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PROPOSITOS

e Daralos alumnos de carreras no especificas de computacién una herramienta
que les permita afrontar la resolucién de problemas a través del uso de la
computadora. Es también intencidén de esta catedra entrenar a los alumnos en
el uso de los sistemas de computacién mas difundidos para que los aprovechen
en beneficio de su tarea profesional, comprendiendo los principios basicos y
alcances de las nuevas tecnologias de manejo de informacion. Se pretende
fomentar una actitud de disposicidn al cambio, con el objeto de accedery
utilizar estas nuevas tecnologias.

CONTENIDOS

Unidad Didactica - Introduccidn. ¢{Qué es una computadora?

Evolucion de las computadoras: surgimiento de las computadoras personales.
Componentes fisicos de una computadora (hardware): unidad central de
procesamiento, almacenamiento, distintos dispositivos periféricos. Almacenamiento
temporal vs permanente y fijo vs removible. Componentes légicos de una
computadora (software): sistema operativo y aplicaciones. Concepto de sistema
operativo. Distintos tipos de aplicaciones. Instalacion del software. Licencias.

UNIDAD DIDACTICA - Campus Universitario.
Trabajo con cuentas. Mddulos. ¢ COmo subir material? Conceptos de posteo.

UNIDAD DIDACTICA - Interaccién con el sistema operativo

Windows XP. Elementos basicos del entorno: ventanas, escritorio, barras de tareas,
barras de herramientas, barras de desplazamiento, cursores, iconos. Concepto de
documento. Concepto de carpeta. Operaciones con documentos y carpetas: creacion,
copiado, eliminacién y recuperacioén. Personalizacidn del entorno. Aplicaciones basicas
provistas por el sistema operativo. Uso de una aplicacion sencilla, caso de estudio: bloc
de notas. Distintas opciones para ejecutar aplicaciones. Uso de menus. Opciones sobre
documentos: crear nuevo, guardar, guardar como, abrir. Uso del portapapeles de
Windows mediante las operaciones cortar, copiar y pegar. Deshacer y rehacer. Cierre
de aplicaciones. Concepto de ayuda. Ayuda sensible al contexto.

UNIDAD DIDACTICA - ¢{Qué es un procesador de texto?

Word 2003. Edicion de texto. Elementos bdsicos: barras de herramientas, pestaiias,
barra de estado. Manejo de documentos. Gestion de barras de herramientas.
Caracteres especiales. Visualizacién de caracteres ocultos. Modos de visualizacién.
Formato de caracter (tamano, tipografia, estilo). Formato de parrafo (alineacion,
sangrias, interlineado). Busqueda y reemplazo. Seleccién del lenguaje. Corrector
ortografico y gramatical. Configuracion de pagina. Vista preliminar. Opciones de
Impresién. Encabezado y pie de pagina. Insercién de saltos de pagina y comentarios.
Insercidn de gréaficos. Notas al pie. Formato de fuente (tamafio, tipografia, estilo).
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Formato de parrafo (alineacidn, sangrias, interlineado). Numeracion y vifietas.
Tabulaciones. Tablas. Elaboracion de cuadros, esquemas, rétulos. Uso de estilos.

UNIDAD DIDACTICA - {Qué es una planilla de calculo?

Excel 2003. Elementos bdsicos: barras de herramientas, barra de estado. Libros y hojas.
Personalizacién de la ventana de la hoja de cdlculo. Orden de las operaciones
necesarias para la creacién de un libro de trabajo: modelar el problema, ingresar los
datos individuales, combinar datos, graficar. Operaciones con hojas y libros de célculo:
crear, copiar, cambiar nombre. Concepto de Filas y Columnas. Denominacidn de las
celdas en base a filas y columnas. Desplazamiento en una hoja de célculo. Ingreso de
datos. Seleccionar, eliminar y mover celdas. Tipos de datos disponibles. Seleccién de
rangos. Formato de celdas. Introduccién de formulas. Referencias a otras celdas: en la
misma hoja de calculo, a otra hoja del mismo libro, absoluta y relativa. Funciones
matematicas, légicas, de manejo de texto. Diseiio y formateo de una hoja de calculo.
Formato condicional. Creacién y modificacion de graficos. Impresién de hojas de
calculo. Operaciones con listas de datos: ordenar y filtrar. Automatizacion de
problemas de uso frecuente.

UNIDAD DIDACTICA - Generador de presentaciones.
Edicidn y visualizacion de presentaciones. Animacion. Secuencia de ejecucion y
vinculos.

UNIDAD DIDACTICA - Internet. Conceptos basicos. Redes de computadoras.
Tipos de servicios. Correo electronico. Composicion de un nuevo mensaje. Envio de
documentos adjuntos. Recepcion de mensajes. Respuesta y reenvio de mensajes.
Libreta de direcciones. Seguridad. Navegacion en Internet. Buscadores. Clausulas de
busqueda.

UNIDAD DIDACTICA - Base de Datos.
Access 2003. Generacidn de tablas, informes, entrada y salida de datos y aplicacién
web

ASIGNATURA: Inglés |

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral.
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DOCENTE RESPONSABLE

LASCANO DE PUJADAS Amalia Laura
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas

PROPOSITOS

e Introducir al alumno en el vocabulario y redaccion del inglés médico, ej. Voz
pasiva, gerundios, descripciones etc. siempre utilizando temas relacionados con
las demas materias que se encuentre cursando.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Gramatica:
Aprendizaje de estructuras gramaticales basicas aplicadas al Inglés Médico.
Pronombres

UNIDAD DIDACTICA - Verbos:
Presente, Pasado, presente Perfecto. Voz activa y pasiva.

ASIGNATURA: Introduccion a la
Kinefisiatria
CARGA HORARIA

Total: 49 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 24,5 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 24,5 horas.
Carga horaria semanal: 3,5 horas.

Régimen: Cuatrimestral.

DOCENTE RESPONSABLE

BAENA Graciela Hebe
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Introducir al alumno en las ciencias de la salud.
e Moldear al alumno para formaciéon humanistica.
e Forjar en el alumno la Etica.
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Eje Etico Filoséfico

Introduccion a la materia. Definicion de Conocimiento. Conocimiento vulgar y
cientifico. Evolucion del conocimiento. Ciencia. Técnica. Rehabilitacion- Fisiatria.
Fisioterapia. Diferencias. Conocimiento cientifico del hombre sano y enfermo. Salud y
Enfermedad en el mundo. Origen de la enfermedad. Distribucidn histdérica de las
enfermedades. Repercusiones sociales de la enfermedad. Diferentes tipos de
medicina: racional y cientifica. Terminologia médica. Patologia — Terapéutica. Servicio
Hospitalarios. Organizacién. Titulos Universitarios. Curriculum de la Carrera. Juramento
hipocratico.

UNIDAD DIDACTICA - Eje Historico

Origen de la medicina y de la enfermedad. Medicina en la prehistoria y la historia.
Pensamiento de los antiguos griegos. Heraclito- Parménides- Platdn- Aristételes-
Medicina de Galeno. Tratamientos ortopédicos y traumatolégicos en la Antigliedad.
Edad Media: Escolasticismo y galenismo. Renacimiento. Vesalio. Ferner. Paracelso.
William Harvey. Descartes. latrofisica. Haller y la fibra. Electricidad animal de Galvani.
Lavoisier. Neurofisiologia. Transicion en la terapéutica del siglo XIX al XX. Historia de la
Rehabilitacion. Enfoque pre y pos guerra mundial. Descubrimientos. Inventos.
Biomecanica. Historia de la Rehabilitacidn en la Argentina- Historia Universitaria
Argentina.

ASIGNATURA: Practica de Verano |
CARGA HORARIA

Total: 40 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 0 horas
Actividades Précticas Presenciales: 40 horas.
Carga horaria semanal: 20 horas.

Régimen: Quincenal

DOCENTE RESPONSABLE

DIVINSKY Aldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Realizar un acercamiento a la practica kinesioldgica, en areas de consultorios
externos, gimnasio y salas de internacidn general de Centros de Asistencia y
Promocién Comunitaria. Acercar los alumnos a la realidad socio sanitaria de
zonas marginadas. Conocer las poblaciones y grupos etarios de poblaciones



UNIVERSIDAD
Plan de Estudio: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria FAVALORO

vulnerables y en situacién de riesgo. Descubrir, en esas poblaciones, la realidad
social, familiar, educativa, sanitaria, laboral y de insercién, para la comprension
integrada de su problematica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario |

Las actividades a desarrollar, adecuadas a la realidad del lugar son las siguientes:
Presentacidon y conocimiento del centro y particularidades de su poblacidn y objetivos
de sus familias. Visitar el barrio y reconocimiento de los servicios existentes en él.
Visitar a los centros de salud: entrevistara los Kinesidlogos, médicos y otro personal,
oferta sanitaria, logros, dificultades. Mediciones y control de crecimiento en los nifios.
Colaborar en la elaboracion de fichas de tratamiento.

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario Il

Entrevistas a personas que concurren al Hospital o permanecen en él. Conversaciones
con nifos, menores o mayores, sin padres, o ancianos segun la tematica de sus
problemas. Tareas de prevencién de salud. Enfermedades congénitas, infecto -
contagiosas, neuroldgicas, traumaticas. Valoracién nutricional de la poblacion.
Conocimiento de la realidad educacional de la zona. Realidades del tipo de trabajo, de
las necesidades de sostenimiento de hogares por la madre, dificultades de conseguir
empleo. Comprensién de un predominio de la realidad social sobre problemas de
indole delictivo o de toxicomanias.

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario 111

Observacién de las funciones de los Kinesidlogos desde el ingreso del paciente hasta la
realizacion del tratamiento mismo. Los profesionales del servicio podran plantear otras
situaciones de riesgo que surgieran durante la pasantia de los alumnos.

ASIGNATURA: Quimica Bioldgica

CARGA HORARIA

Total: 70 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 42 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 28 horas.
Carga horaria semanal: 5 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

PIGNATARO Omar Pedro
Profesor Titular (regular) del Departamento de Fisica y Quimica
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PROPOSITOS

e Suensefanza es de fundamental importancia para la comprensidn de las bases
bioquimicas que subyacen en cada proceso fisiolédgico, y, por ende, en la
comprension de Fisiologia. Asimismo, se dara al alumno una visidn general de
lo que ocurre durante procesos patoldgicos.

e QB intenta contribuir decisivamente a la formacion de una actitud de analisis
critico de los problemas a través de la metodologia cientifica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Conceptos de quimica general e inorganica

Conocer las leyes fisico-quimicas que regulan las reacciones quimicas y su aplicacién a
los sistemas bioldgicos. Funciones de la Quimica Inorgdnica y estequiometria.
Expresion de concentracién de las soluciones. Leyes de los gases. Propiedades
coligativas: Presion osmatica. Reacciones de dxido-reduccion. Equilibrio acido-base.
Concepto de pH. Soluciones “buffer” o reguladoras.

UNIDAD DIDACTICA - Introduccién a la Quimica Bioldgica. Agua y estructura
celular

Escenario donde se desarrollaran los temas a seguir, reforzando la clase tedrica con
videos sobre estructura y actividad celular. Introduccion a la Quimica Biolégica.

Grupos funcionales asociados a biomoléculas. Estructura celular. Propiedades del

agua. Biomoléculas y métodos bioquimicos para su estudio.

UNIDAD DIDACTICA - Estructura, composicion y funcion de proteinas
Conceptos de relacion entre estructura y funcién. Para fijar conceptos se recurrira a
ejemplos clinicos donde la alteracién estructural resulta en un problema patolégico.
Estructura, composicidon y funcién de proteinas. Aminoacidos esenciales y no esenciales.
Unidn peptidica y estructura primaria de proteinas. Estructuras secundaria, terciaria, y
cuaternaria. Concepto de dominios proteicos. Relacidn entre estructura y funcién de
familias de proteinas. Hemoglobina y mioglobina como modelos. Concepto de
alosterismo. Estructura del colageno.

UNIDAD DIDACTICA - Enzimas y Vitaminas. Metabolismo celular

Concepto de enzimas y su actividad catalitica. Se analizara en detalle la cinética de
reacciones catalizadas por enzimas y su regulacién. Enzimas. Propiedades generales.
Actividad catalitica. Clasificacion segun el tipo de reaccién que catalizan. Modelos para
la interaccion enzima-sustrato (llave-cerradura, ajuste inducido). Andlisis matematico
de la actividad enzimatica. Parametros cinéticos: Km y Vm... Tipos de inhibicion.
Isoenzimas: ejemplos. Enzimas alostéricas. Concepto de coenzima: estructura 'y
funcién. Vitaminas y minerales. Vitaminas liposolubles. Vitaminas hidrosolubles.
Funciones en el metabolismo celular. Metabolismo fosfocalcico.
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UNIDAD DIDACTICA - Bioenergética y metabolismo oxidativo

Conceptos de energia asociada a procesos bioldgicos, tomando como ejemplos la
cadena respiratoria, ciclo de Krebs y con aplicacién a la contraccién muscular.
Bioenergética y metabolismo oxidativo. Concepto de energia libre. Sistemas que
producen y sistemas que consumen energia. Relaciones termodinamicas y
componentes ricos en energia. Fuentes y destino de la acetil-CoA. Ciclo de Krebs.
Estructura y compartimentalizacidon de las membranas mitocondriales. Conceptos de
oxido-reduccion. Transferencia de electrones. Cadena respiratoria. Fosforilacion
oxidativa. Termogenina.

UNIDAD DIDACTICA - Metabolismo de Hidratos de Carbono

Estudiar los caminos de sintesis, degradacidn e interconversién de hidratos de
carbono, correlacionando con diversas manifestaciones clinicas frente a la alteracién
de este metabolismo. Metabolismo de carbohidratos. Estructura de azlcares:
monosacaridos, disacaridos y polisacaridos. Glucdlisis. Regulacién del camino
glucolitico. Gluconeogénesis. Ciclos de Cori y de la alanina Sintesis y degradacién del
glucégeno. Camino de las pentosas fosfato. Interconversiones de azlcares y formacion
de nucledtidos-azucares (UDPG). Control de los niveles sanguineos de glucosa.
Regulacion alostérica y hormonal del metabolismo de carbohidratos: glucagon,
adrenalina e insulina. Enfermedades asociadas.

UNIDAD DIDACTICA - Metabolismo lipidico

Proceso de digestidn de acidos grasos y su utilizacion como fuente de energia.
Asimismo se estudiara el papel de los lipidos complejos en la formacién de
biomembranas. Metabolismo lipidico. Estructura de distintos tipos de lipidos. Acidos
grasos y triglicéridos. Fosfolipidos. Colesterol. Hormonas esteroideas. Sales biliares
Acido araquiddnico y sus metabolitos: prostaglandinas, tromboxanos, prostaciclinas,
leucotrienos y acidos oxi-eicosatrienoicos. Transporte de lipidos. Lipoproteinas
plasmaticas. Degradacidn de triglicéridos, Beta oxidacion de acidos grasos.
Cetogénesis. Sintesis de colesterol y sales biliares. Sintesis de esteroides. Sintesis de
acidos grasos, triglicérido y fosfolipidos. Regulacién hormonal. Ayuno y diabetes.
Hipercolesterolemia familiar.

UNIDAD DIDACTICA - Metabolismo de proteinas y aminoacidos

Estudiar el metabolismo proteico y de aminodcidos con atencién al ciclo del nitrégeno
y urea, correlacionando con enfermedades derivadas. Metabolismo de proteinas y
aminodcidos. Digestion de las proteinas de la dieta. Reacciones generales de los
aminodcidos: transaminacion, desaminacion oxidativa y aminacion reductiva. Ciclo de
la urea. Aminoacidos glucogénicos y cetogénicos. Sintesis del hemo. Sintesis de aminas
bidgenas. Hiperamonemia. Fenilcetonuria. Porfirias. Hiperbilirrubinemias e icterias.

UNIDAD DIDACTICA - Metabolismo de nucleétidos de purinas y pirimidinas
Antesala a los temas de biologia molecular y con énfasis particular en su relacién con
guimioterapia, agentes antivirales y gota se estudiara el metabolismo purico y
pirimidinico. Metabolismo de nucledtidos de purinas y pirimidinas. Estructuras
guimicas de nucledtidos, nucledsidos y bases. Sintesis de ribonucledtidos purinicos.
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Sintesis de ribonucledtidos pirimidinicos. Formacion de desoxirribonucledtidos. Vias de
recuperacién de purinas y pirimidinas. Degradacidn de nucleotides. Hiperuricemia y
gota. Quimiostaticos.

UNIDAD DIDACTICA - Regulacién hormonal

Unidades de hormonas peptidicas y esteroides reforzaran el concepto de hormonay
receptor como mensajeros de estimulos celulares. Se reiterard el concepto de un
sistema de amplificacidn en cascada, tal como el visto en regulacién del metabolismo
del glucégeno. Hormonas proteicas y esteroideas. Definicion de hormona. Eje
hipotdlamo-hipodfisi-6rgano blanco. Hormonas adeno y neurohipofisarias. Factores de
liberacion. Bioquimica de hormonas peptidicas. Hormonas y el sistema de cascada
hormonal. Definicién de recptor hormonal. Interaccién hormona-receptor. Distintos
tipos de receptores. Transduccion de la sefial y segundos mensajeros. Bioquimica de
hormonas esteroideas y tiroideas y de la vitamina D.

UNIDAD DIDACTICA - Integracion del metabolismo intermedio

Integrar los distintos metabolismos, analizados desde el punto de vista de situaciones
tales como el ciclo hambre-alimentacién. Integracién del metabolismo intermedio.
Ciclo de ayuno-alimentacidon. Mecanismos involucrados en el cambio del metabolismo
del higado, tejido adiposo, musculo esquelético y cardiaco, intestino y cerebro, en los
estados de ayuno-alimentacién. Interrelaciones metabdlicas entre los distintos tejidos
en diversos estados nutricionales. Bioquimica de la contraccién muscular.

ASIGNATURA: Seminario de Integracion |
CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 17 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 25 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

RAPACIOLI Melina Paola
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Ciencias Bioestructurales

PROPOSITOS

e Que los alumnos logren revisar, analizar e integrar los conocimientos
correspondientes a las disciplinas del primer afio de la carrera. Visualizar la
importancia de los conceptos y contenidos especificos de las disciplinas de
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primer afio para su desempefio como Kinesiélogos. Jerarquizar el valor del
trabajo en equipo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Adaptacién y Entrenamiento en actividad grupal.

El perfil del egresado. Los objetivos y responsabilidades compartidos entre alumnos y
docentes para lograr el perfil deseado. Los objetivos de la Carrera. Las competencias
del Kinesidlogo en relacidn a la formacidn practica, profesionalismo, investigacion y
salud publica. La legislacion vigente sobre la actuacién profesional del Kinesiélogo.

UNIDAD DIDACTICA - Tratamiento de temas médico-kinésicos.

Con el objeto de que cada uno de los temas sea tratado con detenimiento y
profundidad cada caso clinico es analizado y discutido durante dos semanas. La
actividad es liderada por un kinesiélogo en compania de docentes de las disciplinas
basicas. Durante el tratamiento del caso se consideran los siguientes aspectos: -los
aspectos kinésicos del caso clinico, -la relacion kinesidlogo-paciente -la situacion social
y familiar -la importancia del trabajo en equipo, -la relacién costo-beneficio, -la
contribucién de las disciplinas de primer afio a la comprension del caso.

22 - SEGUNDO ANO

ASIGNATURA: Biomecanica y Analisis del
Movimiento

CARGA HORARIA

Total: 112 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 56 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 56 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

OLEARI Cristina Vivian
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria
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PROPOSITOS

e La anatomia funcional y la biomecdnica estudiaran, a partir de los
conocimientos adquiridos de anatomia descriptiva, de fisica y biofisica, el
aparato locomotor del cuerpo humano basado en el concepto de sistema,
donde todas las partes estan interrelacionadas y la minima alteracion de una de
ellas provocara modificaciones en el todo. Buscara presentar a la biomecanica
como punto de partida para la evaluacion kinésica y base para la labor
terapéutica cotidiana del kinesiologo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al estudio de la biomecanica.

Mecdnica: fuerza, trabajo, potencia y energia. Estatica y resistencia de los materiales
bioldgicos: respuesta de los tejidos. Biomecdanica del tejido dseo: relacidén estructuray
funcién. Biomecanica de las articulaciones I: Osteocinematica y artrocinematica.
Biomecanica de las articulaciones Il: Dinamica de las articulaciones. Biomecanica del
sistema muscular: Miocinética y biomecanica de las fascias.

UNIDAD DIDACTICA - La cadena cinemaética axial

Biomecdnica de la columna en general. Biomecanica de la columna cervical.
Biomecdnica de la articulacién temporomandibular. Biomecdnica de la columna dorsal.
Biomecanica de la columna lumbar.

UNIDAD DIDACTICA - La cadena cinemética superior

Biomecanica de cintura escapular y hombro. Biomecanica del codo y radiocubitales.
Biomecanica de mufieca y mano.

UNIDAD DIDACTICA - La cadena cinematica inferior
Biomecdnica lumbo-pelvica. Biomecdnica de la cadera. Biomecanica de la rodilla.
Biomecanica del tobillo y pie. Biomecdnica de la bipedestacién y de la marcha.

ASIGNATURA: Estadistica
CARGA HORARIA

Total: 35 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 17,5 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 17,5 horas.
Carga horaria semanal: 2,5 horas.

Régimen: Cuatrimestral
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DOCENTE RESPONSABLE

LAGE Fernando
Profesor Titular (regular) del Departamento de Especialidades Integradoras y Electivas

PROPOSITOS

e Proporcionar las bases de la presentacién de datos derivados del proceso de
investigacion cientifica.

e Proveer los criterios metodoldgicos para realizar procesamiento de datos de
manera ordenada acorde al ambito cientifico.

e Entrenar en el andlisis de la informacidn estadistica basica necesaria para la
interpretacion de los resultados de un articulo cientifico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Bioestadistica. Individuo, poblacién y muestra.
Definiciones basicas. Estadistica y Bioestadistica. Estadistica descriptiva. Estadistica
inferencial. Individuo, poblacién y muestra. Importancia del muestreo aleatorio.

UNIDAD DIDACTICA - Variables.

Variables en Bioestadistica. Tipos de datos bioldgicos. Variables Cuantitativas: variables
discretas y variables continuas. Variables Cualitativas: Variables categodricas
dicotédmicas, Variables categdricas nominales, variables categéricas ordinales.
Distribucion de frecuencias: Serie de frecuencias cualitativas. Serie de frecuencias
cuantitativas (variable discreta). Serie de frecuencias cuantitativas (variable continua).

UNIDAD DIDACTICA - Medidas de tendencia central.
Medidas de tendencia central: Media aritmética. Media ponderada. Mediana. Moda o
modo. Cuartilos, decilos y percentilos. Representacién grafica.

UNIDAD DIDACTICA - Medidas de dispersion.
Medidas de dispersidon: Rango. Desvio medio. Varianza. Desvio estandar. Coeficiente
de variacion. Representacion grafica. Grados de libertad.

UNIDAD DIDACTICA - Probabilidades.
Resultado posible. Evento. Permutaciones. Combinaciones.
Probabilidad de un evento. Concepto de chance (odds).

UNIDAD DIDACTICA - La distribucién normal.

Distribucion normal (curva de Gauss). Simetria y kurtosis. Proporciones de una
distribucién normal. Distribucion normal estandarizada. Teorema central del limite.
Teoria de la estimacion. Estimacién por intervalo. Tipos de errores. Error de tipo I.
Error de tipo Il. Nivel de significacién. Diferencia significativa. Valor de P. Limites de
confianza.
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UNIDAD DIDACTICA - Contraste de hipétesis para una muestra y para dos
muestras.

Distribucion "t" de Student. Contraste de hipdtesis para medias. Contraste de hipdtesis
para una media cuando se conoce la varianza poblacional. Contraste de hipétesis para
una media cuando se desconoce la varianza poblacional. Contraste de hipdtesis para
diferencias entre medias cuando se conocen la varianzas poblacionales. Contraste de
hipodtesis para diferencias entre medias cuando se desconocen las varianzas
poblacionales y se las estima iguales.

UNIDAD DIDACTICA - Contraste de hipétesis para muestras apareadas
Contraste de hipodtesis para diferencias apareadas.

UNIDAD DIDACTICA - Contraste de hipétesis para multiples muestras.
Analisis de varianza (ANOVA)

Andlisis de varianza de un factor (single factor o one-way ANOVA). Disefio
experimental. Fuentes de variacidn entre muestras. Fuente de variacién dentro de
cada muestra. Efecto de tratamiento. Distribucién F de Snedecor. Pruebas de
comparaciones multiples. Test de Tukey. Test de Newman-Keuls. Analisis de varianza
de dos factores (two factor o two-way ANOVA).

UNIDAD DIDACTICA - Regresion y correlacion.

Regresion versus correlacion. Ecuacidn de la regresion lineal simple (ecuacidon de la
recta). Error y residuo. Coeficiente de regresion (pendiente de la recta). Ordenada al
origen (Y intercept). Prediccion. Intervalo de confianza en la regresion. Correlacién
lineal simple. Coeficiente de correlacidn (R). Coeficiente de determinacidn (R-
cuadrado). Regresién y correlacion multiple.

UNIDAD DIDACTICA - Estadistica no paramétrica.
Pruebas con la distribucidn chi-cuadrado. Tablas de contingencia. Prueba de bondad
de ajuste (goodness of fit). Criterio de independencia. Prueba de homogeneidad.

ASIGNATURA: Evaluaciones Kinefisiatricas
CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 34 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 22 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

CARPE ANALIA BEATRIZ
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria
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PROPOSITOS

e Favorecer el proceso de aprendizaje y de procedimientos practicos
constructivos del alumno, para recolectar, interpretar, comprender y analizar
los datos clinicos obtenidos con la utilizacién de instrumentos y técnicas de
evaluacion kinefisiatrica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccidn a la asignatura.

Evaluacién analitica de las diferentes estructuras. Evaluacién analitica del tejido
musculo tendinoso. Evaluacidn analitica de cabeza, cuello y tronco. Evaluacion
analitica de la cintura escapular y extremidades superiores. Evaluacién analitica de
extremidades inferiores.

UNIDAD DIDACTICA - Evaluaciones.

Evaluacion de la postura y marcha. Evaluacion del aparato respiratorio. Evaluacion del
aparato cardiovascular. Evaluacién neuroldgica: Central y Periférica. Evaluacion del
paciente neonatal. Evaluacion del paciente pedidtrico. Evaluacidn de la capacidad
funcional.

ASIGNATURA: Fisiologia
CARGA HORARIA

Total: 112 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 56 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 56 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

CROTTOGINI Alberto José
Profesor Titular (regular) del Departamento de Ciencias Fisioldgicas, Farmacolégicas y
Bioquimicas

PROPOSITOS

e Comprender el funcionamiento normal de los érganos, aparatos y sistemas del
ser humano y la integracién de los mecanismos particulares y sistemas de
control, y promover el enfoque fisiopatolégico de las enfermedades.
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia muscular y de membranas

Propiedades de las membranas. Equilibrio iénico. Movimientos de iones. Potencial de
membrana eléctrico y quimico. Ecuacién de Nerst y de Goldman. Conductancia y
permeabilidad. Potencial de membrana en reposo. Bioelectricidad. Potenciales
electrotdnicos y potencial de accidn. Mecanismos idnicos del potencial de accién.
Propiedades y conduccidn del potencial de accidén. Mielina. Propiedades de la mielina.
El musculo esquelético. La fibra muscular esquelética. Clasificacién funcional e
histoquimica de las fibras esqueléticas: rdpidas y lentas; blancas, rojas e intermedias.
Diferencias ultraestructurales, histoquimicas, contractiles y de inervacion entre ellas.
Mecanismo general de la contraccién muscular. Mecanismos moleculares de la
contraccion muscular. Las proteinas contractiles. Relaciones fuerza-tiempo, longitud-
tiempo, fuerza-longitud y fuerza-velocidad. Diferencia entre tensién y
presion.Energética de la contraccion muscular. Trabajo muscular. Mecanica de la
contraccion. Contracciéon simple, sumacidn, tétanos, contractura. El tono muscular.
Acoplamiento excitacién-contraccion. Regulacion de la contraccién y la relajaciéon
muscular. Musculo cardiaco: caracteristicas citoldgicas. Diferencias histofisioldgicas
con el musculo esquelético. El musculo liso. Distribucion en el organismo. Estructuray
ultraestructura de la fibra muscular lisa. El proceso contractil en el musculo liso.
Comparacion entre la contraccién del musculo estriado y el liso. Potenciales de
membrana y de accion en el musculo liso. La relajacidon del musculo liso.

UNIDAD DIDACTICA - Neurofisiologia

Sinapsis eléctrica y quimica. Neurotransmisores. Transmision sindptica: sintesis,
almacenamiento, liberacion, accion, finalizacién de la accion. Neuromoduladores.
PEPS, PIPS. Circuitos Sindpticos. Redes neuronales. Sistema somatosensorial. Estimulos
y receptores sensoriales. Potenciales generadores y receptores. Adaptacion de
receptores. Sensaciones y percepciones. Campos receptivos periféricos. Transmisién
de la informacién (vias). Organizacién funcional del tdlamo. Areas somatosensoriales
de la corteza cerebral. Organizacion columnar. Representacidn cortical e imagen
corporal. Dolor. Transmisién del dolor. Clasificacién del dolor. Receptores del dolor.
Dolor referido. Dolor visceral. Mecanismos centrales de la analgesia. Sentidos
especiales. Optica de la visién. Refraccién de la luz. Lentes. Dioptrias. Vias anatémicas.
Retina. Fotoquimica de la visidon. Adaptacion a la oscuridad y a la luz. Transmision de la
informacidn visual. Cuerpo geniculado lateral. Transmision del sonido. Anatomia. Via
auditiva. Transmision de la audicidn. Localizacién del sonido. Discriminacion del tono.
Representacion tonotdpica. Codigo nervioso de los estimulos del gusto. Organizacién
funcional de los receptores y vias del olfato. Organizacion de la médula espinal. Vias
motoras. Sistema dorsolateral y ventromedial. Receptores musculares y tendinosos.
Tono muscular y postura. Reflejos. Movimientos servoasistidos y balisticos. Control
supraespinal del movimiento. Formacidn reticular. Vias descendentes para el control
de la postura y tono. Generacidn y control de la marcha. Corteza cerebral y
movimiento voluntario. Programa motor central. Circuito premotor. Ganglios de la
base. Cerebelo-vestibular. Divisiones del cerebelo. Vias cerebelosas. Organos sensitivos
vestibulares. Canales semicirculares. Otolitos. Nucleos vestibulares. Reflejos
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vestibulares. Organizacién funcional del sistema nervioso auténomo.
Neurotransmision autondmica. Procesado de la informacidn en los ganglios
autondmicos. Reflejos autondmicos espinales. Reflejos autonédmicos del tronco
encefalico. Médula adrenal. Asimetria y dominancia cerebral. Bases neurales del
lenguaje. Aprendizaje y memoria. Registro de la actividad eléctrica cortical.
Electroencefalograma y potenciales evocados. Fisiologia del suefio. Ritmos bioldgicos.
Funciones cognitivas. Sistema limbico. Plasticidad del sistema nervioso.

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia respiratoria

Introduccidn a la fisiologia del aparato respiratorio: Volimenes y capacidades.
Ventilacion alveolar. Aire alveolar. Espacio muerto anatdmico, fisiolégico y total.
Diferencias regionales de la ventilacién. Mecanica respiratoria: Musculos respiratorios.
Propiedades eldsticas del pulmdn: curva presién-volumen; distensibilidad; tensién
superficial. Causas de las diferencias regionales de la ventilacién. . Propiedades
eldsticas de la pared toracica. Resistencia de la via aérea: Circulacion de aire en un
tubo; medicidn de la resistencia de la via aérea y causas que la determinan;
compresion dindmica. Causas de ventilacién despareja. Resistencia de los tejidos.
Trabajo respiratorio. Transporte de gases a la periferia: Oxigeno: 02 disuelto;
hemoglobina; curva de disociacién de la oxihemoglobina. Anhidrido carbdnico:
transporte de CO2. Curva de disociacion de CO2. Curva de disociacién de la
oxihemoglobina. Flujo sanguineo y difusidn: Leyes de la difusidn. Limitaciones de la
difusién y la perfusién. Captacion de 02 y Transferencia de CO2 en el capilar. Medicion
de la difusion. Presiones dentro y fuera de los vasos pulmonares. Resistencia vascular
pulmonar. Distribucién del flujo sanguineo. Vasoconstriccidon hipdxica. Funciones
metabdlicas del pulmén. Gases en sangre y estado acido-base: Nomogramas. Acidosis
respiratoria. Alcalosis respiratoria. Acidosis metabdlica. Alcalosis metabdlica.
Intercambio gaseoso entre la sangre y los tejidos. Relacidn ventilacién-perfusion:
Transporte de 02 desde el aire a los tejidos. Hipoventilacidn. Difusidn. Shunt. Efectos
de la alteracién de la relacion ventilacidn-perfusidén en una unidad pulmonar.
Intercambio regional de gases en el pulmdn. Efecto del desequilibrio ventilacién-
perfusidn sobre el intercambio gaseoso general. Desequilibrio ventilacidn perfusién
como causa de retencidén de CO2. Medicién del desequilibrio ventilacién-perfusion.
Regulacidn de la respiracion: Centros respiratorios. Regulacidn central: tallo; corteza;
otras partes del encéfalo. Efectores. Sensores: quimiorreceptores centrales y
periféricos; receptores pulmonares; otros receptores. Respuestas integradas: al CO2, al
02, al pHy al ejercicio. Tipos anormales de respiracion. Adaptacion a la altura vy al
buceo. Respiracion perinatal. Pruebas funcionales respiratorias. Espirometria. Casos
clinicos.

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia de la sangre

Generalidades de la sangre: Composicion: elementos celulares (eritrocitos, plaquetas y
leucocitos) y plasma. lonograma. Funciones de la sangre. Proteinas plasmaticas.
Clasificacién, funciones (presién oncdtica, transporte de substancias). Hematocrito.
Eritrosedimentacidn. Cifras normales de concentracién y proporcién de los distintos
componentes sanguineos. Elementos formes de la sangre: Eritrocitos: caracteres
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morfolégicos. Esqueleto de membrana. Contenido del eritrocito. Reticulocitos.
Plaquetas: estructura y ultraestructura. Sus funciones generales. Neutrofilos:
estructura y ultraestructura. Granulaciones especificas y azurdfilas. Fagocitosis
inespecifica y fagocitosis inmune. Eosindfilos: caracteres morfolégicos. Morfologia,
tamafio y contenido de los granulos eosindfilos. Baséfilos: morfologia. Sustancias
almacenadas en los granulos y sustancias neoformadas ante el estimulo del basoéfilo.
Semejanzas y diferencias entre basoéfilos y mastocitos. Monocitos: estructura y
ultraestructura. El monocito como forma circulante del macréfago. Linfocitos:
estructura y ultraestructura. Tipos de linfocitos y sus funciones generales. Médula ésea
y hematopoyesis: Médula dsea: localizacidn y desarrollo. Tipos de médula. Cambios
postnatales en la distribucién de la médula roja. El compartimiento hemopoyético.
Organizacion estructural del compartimiento hemopoyético: vasos, estroma y células
hematopoyéticas. Arterias y senos. Hematopoyesis: definicidon, esquema conceptual.
Células formadoras de colonias de diversas categorias. Factores de crecimiento
hematopoyéticos. Diferenciacidn y ciclo vital de eritrocitos, plaquetas, granulocitos,
monocitos y linfocitos. Hemoglobina. Metabolismo del hierro, acido félico y vitamina
B12. Anemias. Inmunidad inflamacion, alergia: Histofisiologia del sistema inmune:
Concepto de sistema inmunitario. Organos y estructuras que lo forman. Organos
primarios y secundarios. Tejido linfatico; componentes celulares. Ganglios linfaticos
como modelo de 6rgano efector en la inmunidad. Nociones basicas de inmunologia:
concepto de respuesta inmunitaria. Mecanismos y células efectoras de la respuesta
inmune. Antigenos. Anticuerpos. Inmunidad celular y humoral. Inmunoglobulinas.
Sistema complemento. Inflamacién. Respuesta inflamatoria. Alergia y tipos de
hipersensibilidad. Leucopenias y leucocitosis. Grupos sanguineos: Sistema ABOy
factor Rh. Pruebas de compatibilidad. Incompatibilidad Rh feto-materna y
eritroblastosis fetal. Transfusiones. Transplantes de tejidos y érganos. Plaquetas y
hemostasia: Hemostasia primaria y agregacion plaquetaria. Coagulacién sanguinea.
Fibrindlisis. Pruebas de determinacidn de la funcidén hemostatica. Proyeccién clinica.

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia circulatoria

Generalidades sobre el corazdn y la circulacidn: Organizacidn general del aparato
circulatorio. Circuito mayor y menor. Arteriolas, vénulas, capilares. Contenido de
sangre en los diferentes territorios. Electrofisiologia: Sistema de conduccién. Origeny
propagacion del latido cardiaco. Bases idnicas, moleculares y celulares de la actividad
eléctrica del corazén. Potencial de reposo y potencial de acciéon. Automatismo,
excitabilidad, conductividad y refractariedad en el corazdn. Caracteristicas
electrofisiolégicas de los componentes estructurales del corazén: nddulo sinusal,
nddulo auriculoventricular, haz de His, fibras de Purkinje, fibras musculares auriculares
y ventriculares. Propagacion y velocidad del estimulo. El electrocardiograma normal.
Bases fisicas y fisiolégicas. Ondas e intervalos. Bases biomoleculares de la contraccion:
Sarcolema, reticulo sarcoplasmatico, tubulos T y mitocondrias. Papel del Ca++.
Segundos mensajeros. AMPc, GMPc, adenilciclasa y fosfodiesterasas. Contraccion
muscular: Diferencias entre musculo cardiaco, esquelético y liso. Potencial de accidon
de las células musculares. La ley del todo o nada. Contraccion simple, sumacién,
tétanos y contractura. Correlacidén entre estructura y funcion en las fibras musculares
esqueléticas y cardiacas. Fibras musculares de contraccion répida y lenta.
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Diferenciacion de musculos de contraccion rapida y lenta. El ciclo cardiaco: El diagrama
de Wiggers. Fases y subfases del ciclo cardiaco. Fendmenos sistdlicos y diastdlicos.
Movimientos valvulares. Presiones intracavitarias y vasculares. Volumen ventricular.
Correlacion con los fendmenos eléctricos, mecanicos y acusticos. Fases y subfases del
ciclo cardiaco. Efectos del ciclo cardiaco sobre los vasos. Fisiologia del musculo papilar:
Relaciones tensidn-tiempo y longitud-tiempo. Precarga y poscarga. Contracciéon
isotdnica, isométrica, auxotdnica y a poscarga. Relaciones tensidén-longitud. El
mecanismo de Frank-Starling. Relaciones tension-velocidad. Contractilidad. Mecanica
ventricular: Presiones y volumenes ventriculares (eyectivos, de fin de sistole y de fin de
diastole). La tension parietal. Ley de Laplace. El bucle presién-volumen ventricular.
Precarga, poscarga e inotropismo en el ventriculo entero. indices isovolimicos y
eyectivos de contractilidad. dP/dtmax. Vcf. Fraccion de eyeccidén. Trabajo. Curvas de
funcién ventricular. La funcidn diastdlica presidén-volumen. Elastancia y distensibilidad.
indices de relajacién. El volumen minuto. Regulacién y medicién del volumen minuto.
indice cardiaco. Presidn arterial y su regulacién: Presién arterial normal. regulacién
nerviosa: presorreceptores y sistema nervioso autbnomo. Regulacion humoral: sistema
renina-angiotensina-aldosterona. Catecolaminas. Bradiquinina. Prostaglandinas.
Regulacidn de los flujos regionales. Propiedades del pulso arterial. Circulacién
coronaria: Autorregulacion. Determinantes del flujo coronario. Influencia de las
presiones intracavitarias. Consumo de oxigeno del miocardio: sus determinantes.
Diferencia arteriovenosa de oxigeno. Circulacién en lechos especiales.

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia renal

Agua corporal: Compartimentos de la misma. Composicidén y regulacién de los mismos.
Osmolaridad. Sensores de sus variaciones. Respuestas del rifién a los mismos. Sed.
Hormona antidiurética. Circulacion renal: Circulacidn cortical y medular. Flujo
sanguineo renal. Mecanismos de regulacién. Filtrado glomerular. Mecanismos de
regulaciéon. Concepto de clearance: Manejo renal del sodio. Mecanismos de
reabsorcién tubular. Diferencias del papel del tubulo proximal, distal y colector.
Factores que determinan el grado de reabsorcidn. Tipos: obligatoria y facultativa.
Reabsorcién de glucosa y aminodacidos. Mecanismos de concentracién y dilucion
urinaria. Importancia bioldgica del potasio: Manejo renal del potasio. Mecanismos de
secrecidn tubular. El rifdn como érgano de secrecidn interna: Eritropoyetina. Calcitriol.
Sistema renina-angiotensina-aldosterona. Prostaglandinas. Endotelinas. Rol del rifidn
en el metabolismo acido base: regulacion de la concentracidn del ion hidrégeno en los
liguidos organicos (integracidn con lo visto en fisiologia respiratoria).

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia endécrina y de la reproduccion
Neuroendocrinologia. Hipdfisis. Principios generales de fisiologia enddcrina.
Integracién neuroenddcrina, hormonas y neurohormonas. Tipos de hormonas, sintesis,
transporte, mecanismos de accion. Receptores. Mecanismos de regulacion. Concepto
de neurosecrecién. Hipotdlamo e hipdfisis: Hormonas, relaciones del hipotalamo con la
hipdfisis, funciones. Adenohipdfisis: hormonas. Somatotropina y prolactina:
regulacién, funciones, evaluacién de la secrecién. Hipo e hipersecrecion. Hipdfisis
intermedia: hormonas, funciones y regulacion. Neurohipdfisis: hormonas, funciones,
regulacién. Glandula pineal: hormonas y funciones. Tiroides: Hormonas tiroideas,
secrecion, transporte, metabolismo, accidon. Regulacion endécrina de la glandula



UNIVERSIDAD
Plan de Estudio: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria FAVALORO

tiroides. Hipo e hipertiroidismo Paratiroides: Metabolismo fosfocalcico. Hormona
paratiroidea: regulacién y funciones. Hiper e hipoparatiroidismo. Calcitonina:
Funciones y regulacién. Glandula suprarrenal: Corteza adrenal: hormonas:
metabolismo, acciones, regulacion de la secrecidn. Eje hipotdlamohipdfiso- adrenal:
evaluacién. Hiper e hipocorticalismo. Hiperaldosteronismo. Médula adrenal.
Hormonas: funciones, regulacion. Evaluacion de la secrecidn. Pancreas enddcrino.
Regulacion de la glucemia. Diabetes. Hormonas sexuales y reproduccion: Caracteres
sexuales primarios y secundarios. Determinacion y diferenciacion sexual. Diagndstico
del sexo. Regulacion neuroenddcrina del ciclo menstrual. Ovario: funcion
gametogénica, funcidn enddcrina. Hormonas. Eje hipotalamo-hipéfiso-ovarico:
evaluacidn, pruebas funcionales. Testiculo: funcién gametogénica y enddcrina.
Hormonas. Eje hipotalamo-hipéfiso-testicular: hormonas, regulacién, evaluacién.
Fecundacion y gestacidon. Placenta: hormonas. Parto y lactancia.

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia digestiva

Funciones y procesos del aparato digestivo: Neurofisiologia gastrointestinal: Inervacién
del tracto gastrointestinal. Fisiologia de la motilidad gastrointestinal. Patrones basicos
de la motilidad intestinal. Secreciones gastrointestinales: Secrecion salival.
Composicién y funciones de la saliva. Secrecidn gastrica. Composicion y funciones del
jugo gastrico. Fases de la secrecion acida gastrica. Inhibicidon de la secrecion. Barrera de
difusidn gastrica. Fisiologia del duodeno. Secrecidén pancredtica: Composicién y funcion
del jugo pancredtico. Secrecidn biliar. Formacion de la bilis. Acidos biliares. Circulacién
entero-hepatica. Metabolismo de la bilirrubina: Formacién, transporte y destino de la
bilirrubina. Captacién, conjugacidn y excrecidn hepatica. Ictericias. Transporte
intestinal de fluidos y electrolitos. Digestién-absorcidon en intestino delgado. Digestion
de carbohidratos. Absorcién de monosacaridos. Digestidon de proteinas. Absorcién de
aminodcidos. Digestion y absorcidn de lipidos. Absorcidn de hierro y calcio. Absorcién
de vitaminas hidrosolubles y liposolubles.

ASIGNATURA: Inglés I
CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

LASCANO DE PUJADAS Amalia Laura
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas
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PROPOSITOS

e Lectura de textos y segundo nivel de ejercicios: conectores, descripcion de
graficos. Inicio de exposiciones orales. Videos descriptivos.

CONTENIDOS

Los capitulos del libro English in Basic medical Science que se estudian en este nivel
son: The Compartments of the Body - Sources of Energy - Gross Anatomy of the
Trunk - Epithelial Tissue, - The Heart - The nervous System - Complementary
Exercises.

Cada una de los capitulos consta de 5 partes:

UNIDAD DIDACTICA - Lectura y Comprension

Referencia contextual (lectuta de un texto con referencia al tema de la Unidad).
Fraseo (Trabajo oral con reestructuracion de las oraciones del texto, empleando
sindnimos, pronombres, etc). Relaciones entre oraciones (unién de oraciones del texto
con reconstruccion de parrafos).

UNIDAD DIDACTICA - Uso del lenguaje
Descripcion y practica de estructuras gramaticales (oraciones complementarias,
tiempos verbales, voz pasiva).

UNIDAD DIDACTICA - Transferencia de informacion
Descripcion de figuras y graficos (en fofrma oral y escrita)

UNIDAD DIDACTICA - Escritura guiada
Construccidn de oraciones (en forma oral y escrita). Construccién de parrafos (se
realizard un relato guiado por escrito del tema de la Unidad).

ASIGNATURA: Metodologia de la
Investigacion Cientifica

CARGA HORARIA

Total: 35 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 24,5 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 10,5 horas.
Carga horaria semanal: 2,5 horas.

Régimen: Cuatrimestral
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DOCENTE RESPONSABLE

STURNIOLO Silvina Andrea
Profesor Adjunta (interina) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas

PROPOSITOS

e Proporcionar las normas metodolégicas que rigen la produccion de nuevo
conocimiento cientifico y analizar las etapas del proceso de investigacion
cientifica.

e Proveer los criterios para el analisis racional de la bibliografia cientifica.

e Promover el pensamiento critico adecuadamente fundamentado.

e Incentivar el acercamiento a la literatura especializada.

e Entrenar en la metodologia para la planificacion de una investigacidn clinica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Ciencia, método cientifico e investigacion cientifica
Ciencia: definicidn. Distintos tipos de ciencias. Fundamentos de la ciencia. Métodos de
produccién de conocimientos. Tipos de conocimiento segun sus fundamentos.
Modelos de produccién de conocimiento. Metodologia de la Investigacidn: definicién.
Caracteristicas del método cientifico. Método cientifico aplicado a las Ciencias de la
Salud. Proyeccién del conocimiento de metodologia en la practica. Investigacién
Clinica: definicidn. Etapas de la investigacién clinica.

UNIDAD DIDACTICA - Problemas

Definicidn. Caracteristicas y Tipos de Problemas. Fuentes de problemas de
Investigacidn. Formulacién de problemas: preguntas e hipétesis. Componentes del
enunciado de un problema de investigacidn clinica. Variables principales y poblacién
de referencia: definicién. Importancia del reconocimiento de las variables para el
analisis del problema. Objetivos de un proyecto: definicidon y formulacién. Importancia
de la formulacién precisa de objetivos para el proyecto.

UNIDAD DIDACTICA - Poblaciones y muestras

Definicidn. Criterios de seleccion de sujetos de estudio. Principios de Muestreo. Tipos
de muestras. Criterios de representatividad y validez de muestras en investigacion
clinica. Procedimientos de muestreo. Criterios para la estimacién del tamafio muestral.

UNIDAD DIDACTICA - Busqueda bibliografica (BB)

Fundamentos y alcances. Distintos tipos de fuentes de Informacidn. Concepto de
validez de la informacidn. Etapas de una busqueda bibliografica. Importancia de la
busqueda bibliografica en el contexto de una investigacion clinica. Técnicas de
busqueda bibliografica. Manejo de bases informatizadas para busqueda bibliografica.
La busqueda bibliografica en la Internet.

UNIDAD DIDACTICA - Variables y procedimientos de medicion
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Concepto de variable. Clasificacién. Definicién Operativa: condiciones y caracteristicas.
Teorias de confiabilidad y validez del procedimiento de medicion. Sesgos de medicién:
fuentes y procedimientos de control. Medicién de variables y su relacion con las
evaluaciones clinica y funcional. Recoleccion de datos por encuestas.

UNIDAD DIDACTICA - Disefios de investigacion

Definicion. Clasificacion de disefios de investigacion clinica. Los disefios mas
frecuentemente aplicados. Criterios para la eleccion del disefio de adecuado. Disefios
especiales. Ventajas y desventajas generales de las distintas alternativas de disefios.

UNIDAD DIDACTICA - La factibilidad ética y operativa de un proyecto
Principios basicos del planeamiento. Factibilidad ética de un proyecto. Bases bioéticas
gue rigen la investigacion biomédica. Declaraciones de Helsinski y Tokio. El
consentimiento informado de paciente. Factibilidad operativa de un proyecto.
Aspectos operativos de la ejecucion de una investigacion. La prevision de recursos en
investigacidn clinica. Clasificacion de recursos. Las pruebas piloto: definicion y
aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA - Principios de procesamiento de datos

Métodos para la recoleccién, archivo, y analisis de datos. Procedimiento de
recoleccidn: matriz de datos, ficha de registro. Informatica aplicada: bases de datos,
planillas de calculos, programas estadisticos. Criterios para la planificacion del analisis
de los datos.

UNIDAD DIDACTICA - Estudios descriptivos

Estadistica descriptiva. Concepto de probabilidad frecuencial. Distintos tipos de
distribuciones, su aplicaciéon. Medidas de tendencias central y de variacion. Tasas e
indices. Concepto de estimacidn estadistica. Intervalos de confianza.

UNIDAD DIDACTICA - Estudios de correlacién

Concepto de correlacién. Procedimientos de analisis de correlaciones. Métodos
matematicos y graficos. Tipos y criterios para su seleccion. Semiologia de un grafico de
correlacidn lineal. Introduccidn al analisis multivariado.

UNIDAD DIDACTICA - Estudios de factores de riesgo
Concepto de factor de riesgo. Procedimientos para el andlisis de factores de riesgo.
Riesgo relativo y atribuible. Disefos de cohorte y caso-control. Ventajas y desventajas.

UNIDAD DIDACTICA - Estudio de valoracion de tratamientos

Disefios de ensayos clinicos. Tipos y caracteristicas. Disefios alternativos para la
valoracion de tratamientos. Disefos de caso Unico. Prueba de hipétesis. Hipdtesis
alternativa y nula. Criterios para la seleccién de la prueba estadistica apropiada.

Errores de tipo | y Il. Nivel de significacidn. Significacién de "p". El ensayo clinico y los
disefos alternativos. Caracteristicas.
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UNIDAD DIDACTICA - Estudio de relaciones de causa y efecto

Método hipotético deductivo (MHD). Ejemplos histéricos de su aplicacion. Estructura
hipotético-deductivista de fisiologia y fisiopatologia. Ventajas del MHD sobre el
estadistico para el andlisis de relaciones de causa-efecto. Construccidn de teorias.

UNIDAD DIDACTICA - Estudios de medios diagnésticos

Aplicaciones metodoldgicas del concepto diagndstico en kinesiologia y rehabilitaciéon
fisica. Estadisticas aplicadas a los métodos diagndsticos: conceptos de sensibilidad,
especificidad y poder predictivo. El proceso de validacidn de un instrumento de
evaluacién funcional.

UNIDAD DIDACTICA - Lectura critica de informacién cientifica

Técnica para la lectura de un informe cientifico. Condiciones de la confiabilidad de la
informacién cientifica. Validez interna y externa de un informe cientifico.
Aproximacion a la aplicacion de la kinesiologia basada en la evidencia.

ASIGNATURA: Neuroanatomia

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Préctica Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

KUBABSKI Mariana Andrea
Profesor Adjunto (interino) del Departamento de Ciencias Bioestructurales

PROPOSITOS

e Aporta la totalidad de conocimientos conceptuales referidos a la estructura
descriptiva y topografica del sistema nervioso.

e Introduce los aspectos procedimentales y actitudinales para el abordaje del
sistema nervioso mediante el estudio de la neuroanatomia y bases de
neurofisiologia necesarios como herramientas de uso diario en su actividad
profesional.
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccién al estudio del sistema nervioso.
Divisién Sistema Nervioso Central y periférico. Macroscopia general, relacion
continente. Contenido. Craneo y columna vertebral. Embriologia del sistema nervioso.

UNIDAD DIDACTICA - Macroscopia microscopia y sistematizacion de
medula.

Médula espinal Distribucion de la sustancia blanca y gris. Nucleos propios, haces de
paso de proyeccidn. Meninges espinales. Nervio Raquideo y sus componentes
funcionales. Irrigaciéon medular.

UNIDAD DIDACTICA - Macroscopia microscopia y sistematizacion de tallo
encefalico.

Generalidades. Sistematizacion de bulbo, protuberancia y mesencefalo Distribucion de
la sustancia blanca y gris. Nucleos propios, nucleos de pares craneales, haces de paso
de asociacidn y de proyeccién. Pares craneales y sus componentes funcionales.
Irrigacidn del tronco encefalico.

UNIDAD DIDACTICA - Macroscopia microscopia y sistematizacion de
diencefalo y Cerebelo

Sistematizacion de talamo y epitalamo. Hipotdlamo y de subtdlamo. Distribucién de la
sustancia blanca vy gris.

Cerebelo distribucidn de la sustancia blanca y gris. Irrigacion del diencéfalo y el
cerebelo.

UNIDAD DIDACTICA - Macroscopia microscopia y sistematizacion de
hemisferios cerebrales.

Hemisferios cerebrales, partes circunvoluciones y cisuras. Estudio de las diferentes
areas corticales. Meninges craneales. Distribucion de la sustancia blanca y gris.
Irrigacién Cerebral. Senos venosos.

UNIDAD DIDACTICA - Vias sensitivas motoras y sensoriales del sistema
nervioso.

Vias sensitivas motoras y sensoriales. Receptores y efectores Sistema nervioso
autéonomo. Ganglios y Plexos. Sistema ventricular. Liquido Cefalorraquideo.

ASIGNATURA: Practica de Verano Il
CARGA HORARIA

Total: 40 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 0 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 40 horas.
Carga horaria semanal: 20 horas.

Régimen: Quincenal
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DOCENTE RESPONSABLE

CURA Adriano Javier
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Confeccionar una completa y correcta historia clinica y reconocer e interpretar
los sintomas recogidos en el interrogatorio.

e Reconocer e interpretar los signos recogidos mediante el examen fisico y
ejecutar correctamente las maniobras semioldgicas.

e Analizar gestos y lesiones desde la biomecanica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Visita al centro de salud

UNIDADES DIDACTICA - Introduccién al &mbito hospitalario |
Colaboracion en la elaboracion de fichas de tratamiento.

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario II
Observacién de las funciones de los Kinesiélogos desde el ingreso del paciente hasta la
realizacion del tratamiento

UNIDAD DIDACTICA - Introduccién al ambito hospitalario IlI
Aplicacién de maniobras de evaluacidn funcional y semiolégica

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario IV
Aplicacién de maniobras kinesicas basicas incorporadas en la asignatura Técnicas
kinesicas |

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario V
Aplicacién del analisis del movimiento en las diferentes lesiones

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario VI
Aplicacién de recursos terapéuticos de fisioterapia

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion al ambito hospitalario VI
Aplicar conocimientos de neurobiologia en pacientes neurolégicos

ASIGNATURA: Psicologia Médica

CARGA HORARIA

Total: 50 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 30 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 20 horas.
Carga horaria semanal: 3,5 horas.
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Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

SCHVARTZAPEL Modnica Juana
Profesor Asociado (regular) del Departamento de Neurociencias

PROPOSITOS

e (Capacitar a los alumnos para el reconocimiento de los condicionantes desde
una perspectiva_biopsicosocial por los que atraviesa la relacién Asistente-
Asistido, observando los aspectos transferenciales y contra transferenciales del
vinculo.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - La Psicologia Médica.

Sus objetivos. Metodologia de Estudio Los modelos cientificos: Biomédico y
Biopsicosocial. Concepto de Salud Mental. Criterios de Salud y enfermedad. Teorias
Cientificas: Los paradigmas. Concepto de Ruptura. Epistemolégica. OMS. OPS.
Prevencion. Prevencion Primaria. Prevencion Secundaria. Prevencién Terciaria.

UNIDAD DIDACTICA - El Hombre.

Conceptualizacién Antropoldgica, Filoséfica y Psicoldgica. La conducta. Areas de la
conducta. Crecimiento y desarrollo de la personalidad. Recién Nacido, infancia, nifiez,
etapa escolar, adolescencia, juventud, adultez, tercera edad Desarrollo libidinal,
cognoscitivo y afectivo.

UNIDAD DIDACTICA - Instinto y Pulsién.
Pulsiones de autoconservacién y pulsiones sexuales. Pulsion Parcial. Fases de la
Evolucidn Psicosexual. Complejo de Edipo. Las series complementarias.

UNIDAD DIDACTICA - La estructura del psiquismo.

Concepto de consciente, preconsciente e inconsciente. La teoria estructural del
aparato psiquico. Los mecanismos de defensa. Concepto de Fijacién y Regresion. Las
funciones psiquicas, intelectuales, afectivas, y volitivas.

UNIDAD DIDACTICA - Relacién Médico-Paciente I.

Campo dindmico de la relacién médico - paciente. Transferencia y Contra
transferencia. Reaccidn Terapéutica Negativa. Concepto de Beneficio Primario y
Secundario de la enfermedad. Los efectos psicoldgicos de la enfermedad. La imagen
del Medico, sus motivaciones. La relacién Asistente-Asistido.

UNIDAD DIDACTICA - Relacién Medico Paciente Il.
La relacidon médico - paciente como institucidn. Contra identificacién y Contra
actuacidn. Alianza Terapéutica.
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UNIDAD DIDACTICA - Relacion Medico-Paciente llI

Especificidad del abordaje. Kinesioldgico en Ortopedia y Traumatologia, en Neurologia.
Unidades de Cuidados Intensivos, Etc. Las enfermedades crdnicas. El problema del
dolor. Proceso de comunicacién. Lenguaje verbal, paraverbal y no verbal. Interacciones

simétricas y complementarias.

UNIDAD DIDACTICA - El Cuerpo.

Cuerpo Biolégico y Cuerpo Erégeno. El yo corporal. El cuerpo para el hombre. Imagen y
esquema corporal. El significado consciente e inconsciente del cuerpo.

UNIDAD DIDACTICA - Estructuras Psicopatoldgicas.

Nociones basicas de Psicopatologia. Semiologia de las funciones psiquicas. Las
estructuras clinicas: Neurosis, Psicosis y Perversién. Trastornos somatoformes:
Hipocondria, conversién, Somatizacion. Las enfermedades psicosomaticas. Diagndstico
Diferencial.

UNIDAD DIDACTICA - La Interconsulta médico-psicoldgica.
Los grupos Balint. El equipo de salud. Multidisciplina. Interdisciplina. Transdisciplina.

UNIDAD DIDACTICA - Teoria Grupal. Grupos Operativos.
Grupos de Reflexion de la tarea. Grupos AGA. La interaccion grupal: normal y
patoldgica.

UNIDAD DIDACTICA - Politicas Sanitarias.

Atencidn Primaria con orientacién comunitaria. Concepcion epidemioldgica. Gestion
en Salud. Psicologia Institucional. Los estamentos institucionales. Médicos y
paramédico. Estamentos profesionales y no profesionales. Modelos institucionales.
Tipos de Liderazgo.

ASIGNATURA: Seminario de Integracion Il

CARGA HORARIA

Total: 28 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 11 horas.
Actividades Practica Presenciales: 17 horas.
Carga horaria semanal: 2 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

VARELA Sergio Eduardo
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria
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PROPOSITOS

e Adquirir conocimientos generales de semiologia y patologia aprendiendo a
desarrollar una linea de razonamiento que deduzca a partir de ellos, los
sintomas y signos de la enfermedad.

e Adquirir lenguaje médico-kinésico

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Tratamiento de temas médico-kinésicos | Adaptacion
y Entrenamiento en actividad grupal. Tratamiento de temas médico-kinésicos con
detenimiento y profundidad cada caso clinico es analizado y discutido durante dos
semanas

UNIDAD DIDACTICA - Tratamiento de temas médico-kinésicos I

Aspectos kinésicos del caso clinico, -la relacién kinesiélogo-paciente -la situacién social
y familiar -la importancia del trabajo en equipo, -la relacidn costo-beneficio, -la
contribucién de las disciplinas de segundo afo a la comprension del caso.

ASIGNATURA: Semiopatologia Médica |
CARGA HORARIA

Total: 98 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 49 horas.
Actividades Préctica Presenciales: 49 horas.
Carga horaria semanal: 3,5 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

VARELA Sergio Eduardo
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Adquirir conocimientos de semiologia y patologia del aparato locomotor
respiratorio, cardiovascular y del sistema nervioso.
e Profundizacién en el manejo del lenguaje médico-kinésico

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccidn a la Patologia.
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Injuria celular. Necrosis. Patologia del desarrollo. Patologia Ambiental (injuria fisica,
quimica y mecdnica). Injuria bioldgica: infeccidn. Inflamacidn. Cicatrizacion. Principios
de Inmunologia (HLA). Inflamaciones especificas. Enfermedades autoinmunitarias.
Inmunodeficiencias. Patologia Tumoral. Generalidades.

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion a la Semiologia.

Generalidades. Historia Clinica. Métodos Clinicos: Anamnesis, Inspeccién, Palpacién,
Percusidn, Auscultacion. Métodos Complementarios: Instrumentales: Diagndstico por
Imagenes y a través del laboratorio.

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia de la Columna Vertebral.

Inspeccidn estatica y dindmica. Maniobras especificas en la exploracion fisica de la
columna vertebral en sus diferentes sectores anatémicos. Conceptos de patologia del
desarrollo y degenerativa del raquis. Fundamentos bdsicos de radiologia, tomografia
computada y resonancia en el estudio de las afecciones vertebrales.

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia del Miembro Superior.

Semiologia Normal y patoldgica del hombro, brazo, codo, antebrazo, muneca y mano.
Afecciones ortopédicas mas comunes: Hombro doloroso, epicondilitis y epitrocleitis,
sindromes de atrapamiento nervioso periférico en el miembro superior.

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia del Miembro Inferior.

Semiologia Normal y Patoldgica de la cadera, muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie.
Afecciones ortopédicas mds comunes de la cadera: Patologia degenerativa articular,
osteonecrosis. Enfermedad de Perthes, Displasia luxante de cadera. Afecciones
ortopedicas mas comunes de la rodilla: Sindromes menisco-ligamentarios,
osteoartritis.

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia del Aparato Respiratorio.
Grandes sindromes respiratorios: Sindrome Neumonico, sindromes cavitarios,
sindromes obstructivos. Neumotorax. Conceptos fundamentales de radiologia del
térax. Métodos complementarios. Valor del laboratorio.

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia del Aparato Circulatorio

Semiologia normal y patoldgica del Sistema Cardio vascular. Utilidad de los métodos
clinicos. Conceptos de Insuficiencia cardiaca. Fisiopatologia. Sindromes congestivos.
Concepto de cardiopatia isquémica. Fisiopatologia. Expresion clinica y a través de
métodos complementarios. Hipertension arterial. Métodos para la determinacién de la
TA. Principales cardiopatias congénitas.

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia del Sistema Nervioso.

Examen de la Motricidad y Sensibilidad. Pardlisis y paresias. Examen de los reflejos:
Caracteristicas. Sus modificaciones fisiolégicas y patoldgicas. Las altas funciones
cerebrales y sus alteraciones. Grandes sindromes neuroldgicos: Sindrome Piramidal,
sindrome extrapiramidal, Sindrome Cerebeloso, Sindromes medulares. Sindromes de
afectacién de la neurona motriz periférica. Conceptos sobre enfermedades
desmielinizantes. Coma.
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ASIGNATURA: Técnicas Kinésicas |

CARGA HORARIA

Total: 112 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 45 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 67 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

CARPE Analia Beatriz
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Dominar con pericia, ergonomia y eficacia para el paciente y el kinesiélogo la
técnicas kinesioterapicas relacionadas con la Masoterapia, las Movilizaciones,
la Reeducacién y la Rehabilitacién. Fundamentar la eleccién de cada una de
acuerdo a las distintas patologias y poder determinar las acciones, efectos,
indicaciones y contraindicaciones de las distintas técnicas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Masoterapia

Masaje: definicion. Clasificacién. Efectos fisioldgicos. Rol dentro de la kinesiologia.
Indicaciones y contraindicaciones. Condiciones del kinesiélogo, paciente y lugar de
trabajo. Duracién y modalidades. Técnicas generales y especiales. Maniobras
fundamentales. Masaje general y regional del cuerpo. Adaptaciones de las técnicas a
cada regién anatdmica. Masaje regional: cara y cuello, region cervial, dorsal y lumbar.
Térax y abdomen. Miembro superior e inferior.

UNIDAD DIDACTICA - Movilizacién

Definicidn. Clasificacion. Leyes. Efectos fisiolégicos. Indicaciones y contraindicaciones.
Técnica de movilizacion comunicada: reglas generales. Movilizacién comunicada
regional: columna cervical dorsal y lumbar; articulacién temporomandibular; térax,
movilizacion comunicada de articulaciones de miembros superior e inferior.
Automovilizacion.

UNIDAD DIDACTICA - Elongacién muscular
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Definicion. Efectos fisiolégicos. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas generales
para grupos musculares y analitica de musculos especificos. Metodologia:
fundamentos. Auto elongacion.

UNIDAD DIDACTICA - Traccién
Concepto. Tipos: manual y mecdnica. Efectos fisioldgicos. Indicaciones y
contraindicaciones. Maniobras de traccion articular.

UNIDAD DIDACTICA - Inmovilizacién

Inmovilizacién temporaria: definicion, funciones. Efectos. Indicaciones y
contraindicaciones. Elementos a utilizar: Ortesis, valvas, vendajes. Inmovilizacién de
reposo, proteccion y funcional .inmovilizacién por vendaje: generalidades,
clasificacioén. Tipos de venda. Vendaje funcional adhesivo. Inmovilizacion por vendaje
regional.

UNIDAD DIDACTICA - Reeducacién

Reeducacién senso-psico —motriz: definiciones. Fundamentos. Alcances. Reglas. Leyes.
Condiciones del kinesiélogo y el paciente. Formacion de patrones motrices. Escala de
movimiento. Elementos de gimnasia terapéutico. Reeducacidn senso-psico-motriz del
miembro superior reeducacion funcional: técnicas de aplicacién reeducacion senso-
psico-motriz del miembro inferior reeducacidn funcional. Técnicas de aplicacién.
Reeducacién senso-psico-motriz de los complejos cervicocraneal y axial. Reeducacién
funcional. Técnicas de aplicacion. Ayuda marchas: tipos: paralelas, muletas, bastones,
andadores. Funcion .uso y aplicaciones. Reeducacion senso-psico-motriz de la marcha:
reeducacién en colchoneta hasta la bipedestacidn: progresion. Ejercicios
preeliminares. Desarrollo de la locomocién. Reeducacion de la marcha con y sin ayuda
marchas, en diferentes planos, escaleras. Reeducacién de funciones sensoriales y
viscerales

UNIDAD DIDACTICA - Poleoterapia y suspensoterapia

Concepto. Generalidades .elementos. Indicaciones y contraindicaciones. Circuitos de
poleoterapia: asistidos, resistidos y autoasistido. Trabajo concéntrico y excentrico.
Suspensoterapia: concepto. Armado de montajes para suspencines axil, pendular y
excentrica. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Rehabilitacién

Concepto. Definicidn. Generalidades. Metodologia general. Distintos enfoques de la
rehabilitacién. Equipo interdisciplinario. Concepto de discapacidad. Secuela de la
enfermedad. Reincersion laboral. Deporte para discapacitados. Actividades de la vida
diaria. Silla de ruedas descripcién. Partes que la componen. Tipos. Prescripcién segun
el paciente. Entrenamiento en el manejo de silla de ruedas: desplazamientos de
diferentes terrenos, superacién de obstaculos: rampas, escalones.

UNIDAD DIDACTICA - Clases especiales

Reeducacidn vestibular - Reeducacién de la deglucion - Reeducacidn de la discapacidad
visual - Técnica de las tres escuadras - Vendaje funcional adhesivo - Deporte y
discapacidad
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2 - TERCER ANO

ASIGNATURA: Aprendizaje y Control
Motor

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 28 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

DIVINSKY Aldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Reconocer pautas de desarrollo filoontogenético de los tres primeros afos de
vida del nifio. Respetar evolucidn de la mielinizacion fundamental, para abordar
al nifio en el logro de sus adquisiciones motrices y cognitivas, en un marco
social con particularidades diferentes. Aplicar los conocimientos de desarrollo
normal, que seran de utilidad al momento de trabajar con pacientes adultos
con patologia neuroldgica. Reconocer la analogia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Semiologia de la motricidad
Andlisis Estructural de la Funciéon Motora es de utilidad para el Kinesiélogo como
conocimiento bdsico en la comprensidn de la organizacidn del movimiento.

UNIDAD DIDACTICA — Neuromotricidad

Engloba el conocimiento de todo el repertorio motor basico que poseemos por especie
para manejarnos en el ambiente antigravitacional. Examen del Desarrollo motor:
Patrones Motores Primarios Automatismos Primarios Fetales Neonatales Extrauterinos
Automatismos Secundarios Trastorno Motor de Origen Central, Desarrollo Patoldgico.
Principales Escuelas de Tratamiento.



UNIVERSIDAD
Plan de Estudio: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria FAVALORO

UNIDAD DIDACTICA - Psicomotricidad

Toma el concepto de la utilizacidn del repertorio motor basico en el contexto de la
persona, para realizar movimientos con un fin de propdsito. Automatismos
Comportamentales Praxias Voluntarias Reciclaje y Aprendizaje Actos Intencionales
Modulacién Comportamental.

UNIDAD DIDACTICA - Semiologia Neuroevolutiva

Brindar al Kinesidlogo el conocimiento sobre todas las vias para las cuales el cerebro
recibe informacidn del entorno y en su proceso de integracion sensorial. Indices de
Normalidad Comportamental y Relacional.

UNIDAD DIDACTICA - Desarrollo Psicomotor
Estudia la evolucién del desarrollo normal en los Primeros afios de vida y su
importancia en las distintas estrategias del desarrollo.

UNIDAD DIDACTICA - El Control Postural Normal

Es el estudio de las distintas estrategias posturales con los que contamos, para
mantener el control equilibrado entre postura y movimiento en relacién al sujeto -
tarea - ambiente. Mecanismos Sensoriales Relacionados con el Control Postural. Imput
Visuales.

ASIGNATURA: Bioinformatica y
Rehabilitacion Computacional

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

COLOMA Lucio
Profesor Adjunto (Regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Promover la actualizacion del conocimiento acerca de las herramientas
informaticas y de las técnicas computacionales aplicadas a las patologias
discapacitantes. Estimular el desarrollo de un juicio critico para analizar las
distintas situaciones clinicas, y sus posibles soluciones.
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Informatica y Sistemas.

¢Qué son Informatica, Informacién y Comunicacién? ¢A qué se denomina Sistema y
qgué conceptos derivan de su estudio? Informatica. Informacién. Teoria de la
comunicacion (Modelos, Componentes). Sistemas de codificaciéon. Codigos de
almacenamiento. Longitud y extension del cddigo. Ejemplos. Variedad y Constriccion.
Redundancia. Teoria General de Sistemas. Sistema. Introduccién a los conceptos
sistémicos. Tipos de Sistemas. Estructura y Funcién. Mecanismos de retroalimentacién
positiva y negativa.

UNIDAD DIDACTICA - Cibernética y Bidnica.

¢Qué son la Cibernética y la Bidnica? ¢ Cdmo se relacionan con la Medicina y la
Kinesiologia? Cibernética y Bidnica, definiciones y breve historia. Realidad y modelo. La
analogia. Biofeedback y servomecanismos. Ejemplos. Comparacion del Sistema
Nervioso y los grandes ordenadores. Mecanicismo Vs. Vitalismo. Aplicaciones.
Inteligencia Artificial y Robética.

UNIDAD DIDACTICA - Biofeedback.

Concepto de Biofeedback. Mecanismos intervinientes. EMG. EEG. Temperatura,
respiracion. Resistencia Galvanica Cutdnea. Presidn Sanguinea y Ritmo Cardiaco.
Sistemas de Biofeedback para el control de la marcha, del tono muscular y de
esfinteres. Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Prétesis Informaticas y Terapia Cognitiva Computada.
Rehabilitacién Computacional. Modelos tedricos. Las Neurociencias y la Psicologia
Cognitiva. La metafora del ordenador. Paradigma actual en Neurociencias. Concepcién
cognitivista de la mente y el cerebro. Teoria de la Modularidad de la Mente (J. Fodor).
Metodologia y Supuestos basicos de la Neuropsicologia Cognitiva Humana. Correlato
mente — cerebro. Modelos de funcion cognitiva. Conexionismo y Redes Neuronales.
Inteligencia y Aprendizaje: de Piaget a Karmiloff-Smith. Reconciliacidn entre el
Innatismo y el Constructivismo. Planificacidon Cognitiva. Conceptos. Papel de los l6bulos
frontales en los procesos ejecutivos y de planificacion y programacién. Resolucion de
problemas y toma de decisiones. Programacién del Lenguaje. Control motor.
Habilidades Cognitivas. Identificacidon de Trastornos Cognitivos. El rol del Kinesidlogo
ante los mismos. Abordaje del paciente neuroldgico segun sus capacidades de
Aprendizaje. Aprendizaje Procedural, Modelo de Anderson. La relacion existente con
los procesos atencionales y sistemas de memoria. Procesos Perceptivos y Atencionales.
Rehabilitacion Cognitiva. Principios de la modificacidon del ambiente, estrategias
compensatorias, restauraciéon de la funcion. Intervencion del kinesiélogo durante el
tratamiento cognitivo. Abordaje Cognitivo Computacional. Biofeedback y
Conceptualizacion del Residuo Cognitivo como resultado del tratamiento. Terapia
Cognitiva Computada. Lenguajes prostéticos, caracteristicas. Plasticidad, y eleccién del
software a utilizar. Aplicaciones. El lenguaje Logo y sus versiones. Sintaxis, semantica y
pragmatica. Depuracién de programas.
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UNIDAD DIDACTICA - Discapacidad.

Concepto de Discapacidad, y su clasificacidon. Concepto de minusvalia y de invalidez.
Contexto familiar y social de la discapacidad. Reinsercidn laboral y escolar (Teletrabajo,
educacion a distancia, ayudas especiales). Reinsercion social (Ocio y Turismo, deporte,
ayudas especiales). Recursos Informaticos para el desarrollo de diferentes déficit
cognitivos.

UNIDAD DIDACTICA - Adaptabilidad del Ordenador.

Adaptabilidad del ordenador para personas con discapacidad. Criterios de
adaptabilidad. Evaluacidn general del paciente. Tipos de adaptaciones e interfaces.
Ejemplos, estudio de casos.

UNIDAD DIDACTICA - Mal uso de la PCy sus efectos.

Tecnoestrés. Ciberenfermedades. Tecnofilia y Tecnofobia. Alteraciones motoras y
posturales. Alteraciones visuales. Alteraciones mentales y psicoldgicas. Prevencion y
habitos higiénicos frente al uso de la PC. Legislacién laboral en el uso de
computadoras.

ASIGNATURA: Farmacologia

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 34 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 22 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

DI GIROLAMO Guillermo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Ciencias Fisioldgicas, Farmacolégicas y
Bioquimicas

PROPOSITOS

e El conocimiento de la historia, origen, propiedades fisicoquimicas, asociaciones,
efectos bioquimicos y fisiolégicos, mecanismo de accién, absorcion,
distribucién, biotransformacién, excrecion , interacciones, usos terapéuticos y
efectos adversos de los farmacos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Farmacologia General
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Introduccidn a la farmacologia. Definiciones generales. Disciplinas. Desarrollo de
Medicamentos. Farmaco vigilancia. Farmacocinética de dosis Unica. Modelos cinéticos
de dosis multiples. Mecanismos de Absorcién. Distribucion y barreras tisulares. Unién
proteica de farmacos. Metabolismo. Excrecidon. Farmaco genética. Mecanismos de
accion de farmacos. Principios y teorias vinculadas a las acciones sobre receptores.
Curva dosis respuesta. Antagonismo farmacoldgico. Tipos de antagonistas. Tolerancia 'y
taquifilaxia.

UNIDAD DIDACTICA - Farmacologia de la Neurotransmision

Caracteristicas generales de la neurotransmisién autondmica. FAirmacos Adrenérgicos y
antiadrenérgicos. Farmacos colinérgicos y anticolinérgicos. Farmacos utilizados en el
tratamiento de la Enfermedad de Parkinson. Antipsicéticos. Farmacos que actuan
sobre la neurotransmisidn gabaérgica. Blogueantes neuromusculares y relajantes
musculares.

UNIDAD DIDACTICA - Farmacologia de la Inflamacién y el Dolor
Eicosanoides. Antiinflamatorios no esteroideos. Corticoides. Analgésicos opidceos.
Anestésicos locales. Inmunomoduladores e inmunosupresores. Agentes bioldgicos.
Farmacos utilizados en patologias inflamatorias y autoinmunes especificas. Farmacos
utilizados en el tratamiento del Asma y EPOC.

UNIDAD DIDACTICA - Terapéutica Farmacolégica de otros procesos
Farmacos utilizados en patologia cardiovascular. Antiepilépticos. Farmacos utilizados
en el tratamiento de la osteoporosis. Doping y utilizacién desleal de farmacos.
Antimicrobianos. Farmacos utilizados en patologia gastrointestinal. Farmacos
utilizados en el tratamiento de la diabetes.

ASIGNATURA: Fisiologia del ejercicio

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 28 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

LENTINI Néstor Alberto
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria
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PROPOSITOS

e Identificar los aspectos conceptuales e instrumentales de los mecanismos de
adaptacion del organismo al ejercicio fisico. Tomar conciencia de los beneficios
inherentes a la actividad fisica en la promocién de la salud. Comprender los
cambios metabdlicos generados durante el ejercicio fisico y las posibilidades de
su evaluacion.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Sistema neuro-muscular, metabolismo y ejercicio.
Fisiologia del musculo esquelético y ejercicio. Contraccién muscular, tipos de fibras 'y
formas de ejercicio. El flujo sanguineo muscular y el ejercicio: capilaridad y unidad
microvascular. Unidad motora y control de la actividad muscular en el ejercicio Bases
metabdlicas del ejercicio: conceptos y aplicaciones. Sistemas energéticos musculares
“oxigeno independientes”: Fosfageno (Aldctico) y Glucolitico lactacido. Fuentes,
enzimas, capacidad, potencia y especificidad en el ejercicio. Interacciones. Sistema
energético muscular “oxigeno dependiente”: Oxidativo. Fuentes, enzimas, capacidad,
potencia y especificidad en el ejercicio. Estructura mitocondrial y funciones. Glucdlisis
oxidativa y ejercicio. Procesos de uso y resintesis de los carbohidratos y ejercicio.
Dindmica del acido lactico. Metabolismo de las Grasas y ejercicio. Mecanismos y
procesos implicados. Metabolismo de las Proteinas y ejercicio. Interaccion metabdlica
de Glucidos, Grasas y Proteinas en los diferentes tipos de ejercicio. Concepto de
“cross-over” y Umbral lactico.

UNIDAD DIDACTICA - Sistemas cardiovascular, respiratorio y ejercicio.
Fisiologia cardiovascular y ejercicio. Respuestas de la frecuencia cardiaca, tension
arterial y volumen minuto cardiaco en diferentes tipos de ejercicio. Regulacién del
flujo sanguineo durante el ejercicio. Sistema respiratorio y ejercicio: ciclo respiratorio,
ventilacion y respiracidon. Dinamica del O2 y CO2 durante el ejercicio. Consumo
maximo de 02 (VO2MAX.) y ejercicio. Concepto e importancia. Salud cardiovascular y
VO2MAX. Rendimiento deportivo y VO2MAX. Respuesta del VO2MAX al ejercicio.

UNIDAD DIDACTICA - Sistema endocrino y ejercicio.
Sistema endocrino y ejercicio. Mecanismos de accién hormonal y control de diversas
funciones corporales. Respuestas hormonales durante el ejercicio agudo y cronico.

UNIDAD DIDACTICA - Adaptaciones y ejercicio.

Adaptaciones agudas y crénicas (metabdlicas; neuro-musculares; cardiovasculares;
respiratorias y otras) en programas de ejercicio para la salud. Adaptaciones agudasy
cronicas (metabdlicas; neuro-musculares; cardiovasculares; respiratorias y otras) en
programas de rendimiento deportivo.

UNIDAD DIDACTICA - Evaluaciones fisioldgicas y Programacién de ejercicio.
Evaluacidn fisioldgica y ejercicio: concepto de test, protocolos y evaluacion. Evaluacion
de la aptitud fisica y del rendimiento deportivo. Ejemplos y aplicaciones. Bases
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fisiolégicas para la programacion del ejercicio. Principios de la programacion, objetivos
y variables. Orientaciones cientificas para disefiar programas de ejercicio.

UNIDAD DIDACTICA - Envejecimiento y ejercicio.
Envejecimiento y ejercicio: efectos fisiolégicos del envejecimiento sobre los diversos
sistemas corporales e influencia del ejercicio.

UNIDAD DIDACTICA - Fisiologia del ejercicio, Nifiezy Adolescencia.
Conceptos de crecimiento, maduracién y desarrollo. Edad biolégica y cronoldgica.
Sistema muscular infanto-juvenil: caracteristicas fisioldgicas. Sistema cardiovascular y
metabolismo muscular infanto-juvenil: caracteristicas fisiolégicas. Particularidades del
rendimiento de la fuerza, resistencia y velocidad en los ninos y jévenes: respuestas al
entrenamiento.

ASIGNATURA: Fisioterapia |

CARGA HORARIA

Total: 84 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 50 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 34 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

RONZIO Oscar Ariel
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que el alumno adquiera los conocimientos fisico-técnicos y fisioldgicos para la
aplicacidon de electroestimulacidon aplicada a la rehabilitacién traumatolégica y
neuroldgica, electroanalgesia y las diferentes modalidades de transporte
transdérmico de farmacos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Electricidad.

Definicién de campo eléctrico y corriente eléctrica. Conductividad. Tipos de
conductores. Diferencia de potencial eléctrico. Intensidad de corriente eléctrica.
Intensidad media. Densidad de corriente. Resistencia e impedancia. Fuerza
electromotriz. Potencia. Potencia media. Magnitudes. Unidades. Leyes aplicables a la
electricidad. Soluciones. lones.
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UNIDAD DIDACTICA - Bases para electroterapia.

Clasificacidon de las corrientes eléctricas utilizadas en Fisioterapia. Corrientes
unidireccionales y bidireccionales. Formas de onda. Modulaciones. Tipos de electrodos
y sus diferencias.

UNIDAD DIDACTICA - Corriente galvanica.

Definicidn. Electrdlisis y electroforesis. Mecanismos de accidén. Acciones biolégicas
polares e interpolares. Efectos terapéuticos. Circulo vicioso dolor-inflamacidn.
Galvanonarcosis. Densidad de corriente para la galvadnica. Galvanoanalgesia. Técnicas
de aplicacién. Dosificacidn. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - lontoforesis.

Histologia de la piel. Historia. Caracteristicas. lontoforesis: Definicién. Ventajas y
Desventajas. Efectos fisioldgicos. Experiencias que llevaron a la corroboracion de la
iontoforesis. FArmacos utilizados para iontoforesis. Ley de Faraday y su vigencia.
Dosificacion. Técnicas de aplicacidn. Riesgos. Ventajas y desventajas de la iontoforesis.
Contraindicaciones y precauciones. Nuevas tendencias en iontoforesis. Electroforesis
de grandes superficies. lontoforesis con corrientes pulsadas.

UNIDAD DIDACTICA - Neurofisiopatologia periférica.

Lesiones nerviosas. Clasificaciones clasicas y actuales. Degeneracién y regeneracién
Walleriana. Evolucion. Reinervacion colateral. Posibilidades de reinervacion.
Neurorrafia. Evaluacion de la recuperacién funcional. Plexos: braquial y lumbosacro.
Paralisis Facial.

UNIDAD DIDACTICA - Electrodiagnéstico.

Definicidn. Reobase. Cronaxia. Curvas intensidad-tiempo (I/T) y acomodacién-tiempo
(A/T). Triangulo de utilidad terapéutica. Minicurvas. Determinacion de la unidad de
electroestimulacién selectiva neuromuscular. Test mas empleados. Evaluacién
cualitativa de la contraccion muscular.

UNIDAD DIDACTICA - Electroestimulacion muscular (en lesiones nerviosas
periféricas).

Definicién. Mecanismos de accién. Fendmeno de acomodacion. Tipos de corrientes
utilizadas. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas de aplicaciéon. Unidad de
electroestimulacién selectiva neuromuscular. Dosificaciéon. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones. Empleo de corrientes triangulares, exponenciales, trapezoidales y
rectangulares, tanto unidireccionales como bidireccionales desfasadas.

UNIDAD DIDACTICA - Electroestimulacion neuromuscular (sin compromiso
nervioso periférico).

Definicion. Neurofisiologia. Tipos de fibras musculares. Excitabilidad selectiva.
Mecanismos de accién. Relaciéon frecuencia — respuesta: selectividad de fibras
musculares. Contraccién voluntaria vs. Electro estimulacion. Electro entrenamiento.
Organizacion del entrenamiento. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos.
Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Electroestimulacién neuromuscular mediada por baja
frecuencia.

Corrientes faradicas y neofaradicas. Corrientes rectangulares bifasicas simétricas.
Definicién. Mecanismos de accidn. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos.
Dosificacion. Indicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Electroestimulacion neuromuscular mediada por
media frecuencia. Corrientes rusas.
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Definiciéon. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacion. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Electroestimulacién funcional (EEF - FES).

Definicion. Aspectos neurofisioldgicos y ortésicos. Distintos sistemas de EEF. Tipos de
corrientes utilizadas. Control de los movimientos de las extremidades inferiores y
superiores. Seleccion de los pardmetros de las corrientes eléctricas para EEF. Fijacidn
de los electrodos. Indicaciones. Reeducacion de la marcha y otras actividades.
Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Dolor y electroanalgesia.

Definicidn. Clasificacion. Mecanismos de accion. Teoria de la compuerta del dolor de
Melzack y Wall. Teoria del balance inhibitorio central. Teoria de la neuromatriz. Teoria
del origen bioquimico del dolor. Liberacién de opioides enddgenos (Teoria de Sjélund Y
Eriksson). Circulo vicioso dolor-inflamacién. Analgesia. Clasificacion de las corrientes
empleadas para electroanalgesia.

UNIDAD DIDACTICA - Electroestimulacion nerviosa transcutanea y
percutanea.

Definiciéon. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Efecto
analgésico. Técnicas de aplicacién. Dosificacion. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Electroestimulacion y electroanalgesia mediada por
media frecuencia. Corrientes interferenciales.

Definicién. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacidn. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Corrientes Diadinamicas de Bernard.
Definicién. Mecanismos de accidn. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacién. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Corrientes de Trabert.
Definicién. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacién. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Microcorrientes.
Definicién. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacién. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Corrientes de alto voltaje.

Terapia interactiva SCENAR - InterX. Definicién. Mecanismos de accién. Acciones
bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas de aplicaciéon. Dosificacion. Indicaciones.
Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - APS (Action-Potential-Simulation) - EBC (Electro
Biochemical Changer).

Definicién. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacidon. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Riesgos y accidentes eléctricos.

Prevencion. Medidas de seguridad. Instalaciones eléctricas en Establecimientos
Sanitarios y en Consultorios. Descarga a Tierra. Interruptores termomagnéticos y
diyuntores electromagnéticos diferenciales.
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UNIDAD DIDACTICA - Electromiografia de superficie (EMGS).

Definiciéon. Mecanismos de funcionamiento. Captacion de potenciales bioeléctricos
musculares. Equipos portdtiles y computarizados. Técnicas de registro. Indicaciones.
Precauciones.

UNIDAD DIDACTICA - Biofeedback (BFB) y biofeedback electromiografico
(BFB-EMG).

Definiciéon. Mecanismos de funcionamiento. Equipos portatiles y computarizados.
Técnicas de aplicacidn. Indicaciones. Precauciones.

UNIDAD DIDACTICA - Investigacion aplicada a electroterapia.

Busqueda bibliografica. Andlisis critico de literatura cientifica relacionada a los agentes
fisicos. Establecimiento de modelos experimentales. Aplicacién de los modelos
experimentales a los diferentes agentes fisicos.

ASIGNATURA: Inglés Il

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

LASCANO DE PUJADAS Amalia Laura
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas

PROPOSITOS

e Iniciacidon en la redaccidn de textos, mediante traducciones de textos y
utilizando la gramatica especifica aprendida en los afios anteriores. Enfatizar la
comprension oral mediante el uso de videos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Taking a History
Asking basic questions. Asking about symptoms and systems Taking notes. Reading
skills: scanning a case history and noting information from a textbook.
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UNIDAD DIDACTICA - Examining a Patient
Giving instructions. Understanding diagrams and documents. Reading skills: using a
pharmacology reference.

UNIDAD DIDACTICA - Special Examinations
Instructing, explaining and reassuring. Rephrasing, encouraging and prompting.
Reading skills: reading articles.

UNIDAD DIDACTICA - Investigations
Explaining and discussing investigations. Using medical documents.

UNIDAD DIDACTICA - Making a diagnosis
Discussing a diagnosis. Explaining a diagnosis.

UNIDAD DIDACTICA - Writing referral letters

Communicating with relatives

UNIDAD DIDACTICA - Treatment

Medical and surgical treatment. Physiotherapy. Common medical abbreviations

ASIGNATURA: Introduccion a la Practica
Profesional

CARGA HORARIA

Total: 62 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 0 horas
Actividades Practicas Presenciales: 62 horas.
Carga horaria semanal: 15,5 horas.
Régimen: Mensual

DOCENTE RESPONSABLE

DIVINSKY Aldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Conocer los conceptos basicos de rehabilitacion, sus diversas formas y las
medidas instrumentales basicas. Reconocer signos y sintomas. Conocer los
diferentes tipos de discapacidad y su impacto en las diferentes etapas de la
vida. Jerarquizar el valor del trabajo en equipo. Reconocer los sindromes de
presentacidon mas frecuentes en la practica kinésica. Aprender que el paciente
es una unidad fisica, psicoldgica y socioldgica y comenzar a participar dentro de
un centro de rehabilitacion. Iniciar el procedimiento de las diferencias de los
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sintomas y signos de la enfermedad con los hallazgos en personas normales.
Incentivar actitudes activas durante la realizacién de las actividades practicas
previstas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA — Actividad Hospitalaria |
Lectura y Analisis de historia clinica. Interpretacién de métodos diagndsticos.

UNIDAD DIDACTICA - Actividad Hospitalaria Il
Analisis y observacién de la Evaluacién y tratamientos kinésicos.

ASIGNATURA: Kinefilaxia

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 28 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

RESGUARDO Analia lleana
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e La Kinefilaxia es una rama de la Kinesiologia que abarca todos los agentes
destinados a la prevencidn de enfermedades o patologias.

e Esta asignatura brinda las herramientas fundamentales para poder llevar a cabo
un objetivo primordial, prevenir antes que curar, apuntando a una mejor
calidad de vida, utilizando como recurso fundamental el movimiento y la
actividad fisica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Definicién de Kinefilaxia.
Objetivos generales y especificos de la kinefilaxia.

UNIDAD DIDACTICA - Prevencidn primaria, secundaria y terciaria.
Conceptos bdsicos: Promocidn, Proteccidn, Recuperacidn y Rehabilitacion de la salud.
Contenido de la declaracion de Alma Ata (1978). Contenido de la declaracion de
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“iSalud para todos, ahora! Reviviendo el espiritu de Alma Ata en el siglo XXI. Contenido
de la “Declaracion para la Salud de los Pueblos”.

UNIDAD DIDACTICA - Definicién de salud — enfermedad.
Epidemiologia. Mortalidad y Morbilidad. Equipo de salud. Equipo multidisciplinario,
interdisciplinario y transdisciplinario.

UNIDAD DIDACTICA - Nociones pedagdgicas del proceso educativo.
Proceso de Aprendizaje-Ensefianza. Programacion. Definiciones. Aprendizaje
significativo. Principios del aprendizaje.

UNIDAD DIDACTICA - Programacién y planificacién del trabajo.
Programacion: Propdsitos y objetivos generales, Poblacidn destinataria, Objetivos
especificos, contenidos de la ensefianza, Experiencias de aprendizaje, Determinacion
de los recursos necesarios y Evaluacion de los resultados. Estrategias de ensefianza:
Demostracion.

UNIDAD DIDACTICA - Proceso de aprendizaje motor como fundamento para
la formacién de la capacidad motora.

Desarrollo de la coordinacidon global. Segunda fase del aprendizaje motor: Desarrollo
de la coordinacion fina. Tercera fase del aprendizaje motor: Estabilizacién de la
coordinacion fina y desarrollo de la disponibilidad variable del movimiento.

UNIDAD DIDACTICA - Rendimiento fisico.

Factores que influyen en el rendimiento fisico. Concepto de carga. Caracteristicas
Internas y Externas de la carga. Principios del Entrenamiento Fisico: estimulo eficaz de
la carga, repeticién y continuidad de la carga, incremento progresivo de la carga,
relacion optima entre el esfuerzo y la recuperacién de la carga, supercompensacion de
la carga, periodizacién de la carga y versatilidad de la carga. La clase de Educacién
Fisica y sus tres momentos.

UNIDAD DIDACTICA - Entrenamiento de las capacidades de la condicién:
resistencia, fuerza y flexibilidad.

Definicién, métodos de evaluacién, métodos de entrenamiento y planificacién.

UNIDAD DIDACTICA - Factores de riesgo.

Grupos poblacionales especiales. Poblaciones especiales: diabetes, obesidad,
sedentarismo, tabaquismo, alcoholismo, drogadiccién, cardidpatas, respiratorios,
osteoporosis, lesionados motores, sensoriales y mentales.

ASIGNATURA: Practica de Verano llI

CARGA HORARIA

Total: 40 horas
Actividades Tedricas Presenciales: 0 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 40 horas.
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Carga horaria semanal: 20 horas.
Régimen: Quincenal

DOCENTE RESPONSABLE

PONSATI Elena del Valle
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Conocer la patologia prevalente y elaborar diagndsticos de sindromes.
e Utilizar algoritmos diagndsticos y tratamiento con aplicacién de diferentes
técnicas kinésicas y agentes de la fisioterapia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA — Desempefio en el ambito Hospitalario |
Observacién de las funciones de los Kinesidlogos desde el ingreso del paciente hasta la
realizacion del tratamiento.

UNIDAD DIDACTICA — Desempefio en el ambito Hospitalario Il
Aplicacién de maniobras de evaluacidn funcional y semiolégica

UNIDAD DIDACTICA — Desempefio en el &mbito Hospitalario IlI
Aplicacién de maniobras Kinésicas basicas incorporadas en la asignatura Técnicas
Kinésicas | y Il

UNIDAD DIDACTICA — Desempefio en el ambito Hospitalario IV
Aplicacidn del analisis del movimiento en las diferentes lesiones.

UNIDAD DIDACTICA — Desempefio en el &mbito Hospitalario V
Aplicacién de recursos terapéuticos de fisioterapia.

ASIGNATURA: Seminario de Integracion lli

CARGA HORARIA

Total: 28 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 11 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 17 horas.
Carga horaria semanal: 2 horas.

Régimen: Cuatrimestral
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DOCENTE RESPONSABLE

VIGLIANO Carlos Adolfo
Profesor Titular (interino) del Departamento de Ciencias Basicas de la Patologia

PROPOSITOS

e Adquirir los conocimientos basicos de la Patologia General. Adquirir con fluidez el
lenguaje médico. Conocer la patologia, etiologia, patogenia y mecanismos moleculares
de las enfermedades neoplasicas, del tejido conectivo, inmunitarias y del sistema
osteoartromuscular. Adquirir conocimientos basicos del diagnostico por imagenes

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA — Neoplasias

Definicion de neoplasias y procesos asociados. Etiologia y carcinogénesis. Criterios de
benignidad y malignidad. Vias de diseminacion. Metastasis. Histopatologia de
neoplasias. Epiteliales, neuroenddcrinas, mesenquimaticas, linfoideas.

UNIDAD DIDACTICA - Patologias del tejido conectivo, inmunitarias y del
sistema dseo

Sindrome de Marfan. Sindrome de Ehlers-Danlos. Hipersensibilidad. Lupus eritematoso
sistémico. Esclerodermia. Inmunodeficiecias. Patologias del desarrollo éseo.
Osteoporosis. Enfermedad de Paget. Hiperparatiroidismo. Fracturas. Osteonecrosis.
Osteomielitis. Osteoartritis. Artritis reumatoidea. Artritis por cristales.

UNIDAD DIDACTICA - Tumores de huesos, articulaciones y partes blandas
Tumores que forman hueso: osteoma osteoide y osteoblastoma, osteosarcoma.
Tumores que forman cartilago: condroma, condrosarcoma. Tumores de articulaciones:
ganglién, quiste sinovial. Tumores de partes blandas: de tejido adiposo, muscular liso y
estriado, de vasos, origen indeterminado.

UNIDAD DIDACTICA — Diagnéstico por imagenes

Conocimientos de radiologia del aparato locomotor, sistema oseo y articular.
Ecografia, Tomografia axial computada y resonancia magnética nuclear Interpretacion
basica de imagenes
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ASIGNATURA: Seminario Humanista

CARGA HORARIA

Total: 28 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 14 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 14 horas.
Carga horaria semanal: 2 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

BELLI Laura Florencia
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas

PROPOSITOS

e La materia busca que los estudiantes se familiaricen con la tematica del cuerpo
y su relacién con la mente y el mundo, uno de los problemas centrales de la
historia de la filosofia, trabajando textos filésofos pertenecientes a la
Antigliedad, a la Edad Media y a la Modernidad y valorando sus aportes para el
analisis, la discusién y la argumentacidén en ambitos cientificos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - El cuerpo en la Filosofia Antigua
El cuerpo carcel del alma: Platén. Alma como forma del cuerpo: Aristételes. Cuerpo y
placer: Epicuro.

UNIDAD DIDACTICA - El cuerpo en la Filosofia Medieval
Cuerpo y pecado: Santo Tomas, Abelardo, San Agustin.

UNIDAD DIDACTICA - El cuerpo en la Filosofia Moderna
Un nuevo dualismo, el cuerpo como navegante en su barco: Descartes. Cuerpo y
deseo: Spinoza Cuerpo como receptor y fuente de conocimiento: Hume
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ASIGNATURA: Semiopatologia Médica Il

CARGA HORARIA

Total: 112 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 56 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 56 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

GOMEZ Cesar
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que el alumno adquiera los conocimientos de Patologia y Semiologia esenciales
para el posterior aprendizaje y adecuada comprensién y fundamentacion de los
diferentes tratamientos de rehabilitacién.

e Adquirir conocimientos basicos y manejo de terminologia medica que permita
un a adecuada comunicacion con los otros miembros del equipo de salud.

e Desarrollar un sentido de pensamiento racional para el adecuado aprendizaje y
comprensién de los diversos procesos fisiopatoldgicos que seran estudiados
durante la cursada.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Semio patologia del miembro superior

Cintura escapular: Luxacidn esternocostaclavicular Luxacién acromio-clavicular
Fracturas de clavicula Fracturas de escapular Patologia del hueco supraclavicular.
Hombro: Luxacion gleno-humeral. Lesion de Bankart y Hill Sachs Inestabilidad uni-
multidireccional gleno-humeral Lesiones del manguito rotador Sindrome de friccidn
subacromial Periartritis de hombro Lesiones musculo-tendinosas Compresiones
neurolégicas (plexo braquial) Fractura del humero proximal

Tercio medio de humero: Lesiones musculo-tendinosas Fracturas diafisarias de humero
Lesiones vasculo-nerviosas

Humero distal: Fracturas supracondileas de humero Fracturas de epitroclea-epicondilo
Lesiones vasculo-nerviosas

Codo: Epicondilitis-Epitrocleitis Atropamientos nerviosos de los nervios mediano y cubital
Fracturas de olécranon Fracturas de clpula radial Luxaciones e inestabilidad articular
Enfermedad de Kiembock
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Mano: Fracturas Luxaciones Lesiones tendinosas Lesiones neurovasculares
Enfermedad de Dupuytren Dedos en resorte

Antebrazo: Fracturas de cubito y radio Lesiones de Monteggia-Galeazzi Lesiones
musculo-tendinosas Lesiones vasculo-nerviosas

Muieca: Fracturas Luxaciones Inestabilidad radio-cubito-carpiana Atropamientos
nerviosos de los nervios mediano y cubital Lesiones musculo-tendinosas Lesiones
neurovasculares

Regidn Carpiana: Fracturas Luxaciones Lesiones musculo-tendinosas Lesiones
neurovasculares Tendinitis

Fracturas expuestas Sindromes compartimentales Nociones sobre patologia tumoral
dsea del miembro superior

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia del miembro inferior

Pelvis: Fracturas del anillo pelviano Sacroileitis Pubalgias

Cadera: Fracturas de cadera Fracturas de acetdabulo Luxacidon coxofemoral Coxartrosis
Necrosis avascular Lesiones musculo-tendinosas Compresiones nerviosas Epifisiolisis
Enfermedad de Perthes Luxacidén congénita de cadera

Muslo: Fracturas de fémur proximal Fracturas subtrocantéreas de fémur Fracturas
supracondileas de fémur Lesiones musculo-tendinosas

Rodilla: Lesiones meniscales y ligamentarias Luxaciones. Inestabilidad Fracturas de
rotula Fracturas de los platillos tibiales Lesiones musculo-tendinosas Gonartrosis
Osteonecrosis Lesiones osteocondrales. Condromalacia Genu varo/valgo. Alteraciones
del eje biomecanico

Pierna: Fracturas Taldlgias Metatarsalgias

Tobillo: Fracturas Luxaciones Inestabilidad aguda y crdnica Lesiones tendinosas y
ligamentarias Lesiones osteocondrales Sindromes compresivos nerviosos

Regidn Tarsiana: Fracturas Luxacion de Lisfranc y Chopartinestabilidad

Pie: Fracturas Luxaciones Lesiones tendinosas y ligamentarias Neuroma de Morton
Hallux Valgus Dedos en martillo Dedos en maza Dedos en garra Pie plano

Fracturas expuestas Sindromes compartimentales Nociones sobre patologia tumoral
Osea del miembro inferior

UNIDAD DIDACTICA - Semiopatologia de la columna vertebral

Columna cervical: Cervicalgia. Cervicobraquialgias Hernias discales Canal estrecho
cervical Fracturas Luxaciones Espondilolisis. Espondilolistesis Inestabilidades Escoliosis
Columna dorsal: Dorsalgias Hernias discales Fracturas Luxaciones Enfermedad de
Scheurmann Hipercifosis-hiperlordosis Escoliosis

Columna lumbosacra: Lumbalgias Lumbociatalgias. Lumbocruralgias Hernias discales
Canal estrecho lumbar. Sindrome de Verbiest Fracturas Luxaciones. Inestabilidad
Escoliosis Espondilolisis. Espondilolistesis

Fracturas expuestas Sindromes compartimentales Nociones sobre patologia tumoral
0sea de la columna vertebral
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ASIGNATURA: Técnicas Kinésicas Il
CARGA HORARIA

Total: 98 horas

Actividades Tedricas Presenciales: 39 horas.
Actividades Prdcticas Presenciales: 59 horas.
Carga horaria semanal: 3,5 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

SEGOVIA Dario Gerardo
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que el alumno logre ejecutar correctamente las técnicas de evaluacién y
tratamiento aprendidas. Conocer la fundamentacién cientifica por las que
aplica dichas maniobras. Fomentar el razonamiento para tener criterio de
eleccidn de las técnicas a utilizar y poder realizar un protocolo de tratamiento.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Concepto de la observacion integral del paciente.
Comprensidn del analisis especifico de la integracidn global corporal.

UNIDAD DIDACTICA - Reconocimiento tedrico y palpatorio de los reparos
anatomicos Oseos, tendinosos y musculares mas importantes.

Biomecanica de las diversas zonas de la columna vertebral (raquis cervical, dorsal y
lumbar). Lineas de fuerzas corporales. Histofisiologia neuromuscular. Reflejos
posturales. Aparato de Golgi.Concepto integral de Disfuncién Somatica vertebral.
Dermatomas, miotomas y esclerotomas.

UNIDAD DIDACTICA - Ergonomia: Posicionamiento profesional-paciente.
Andlisis de la ubicacion del kinesidlogo para realizar las diferentes técnicas.

UNIDAD DIDACTICA - Evaluacién kinésica del raquis cervical, dorsal y
lumbar.

Test de movilidad especificos para cada region. Test de provocacion de compresion.
Concepto de tratamiento kinésico integral.

UNIDAD DIDACTICA - Técnicas de terapia manual, Osteopaticas de
tratamiento.
Fundamentacion cientifica. Indicaciones y contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA - Maniobras de despeje de zonas perivertebrales.
Sistema de fascias. Clasificacion y distribucidn. Fascia superficial, aponeurdtica y
profunda.

UNIDAD DIDACTICA - Técnicas musculares.
Puntos gatillo (Dr. Jones). Energia muscular (Mitchell).

UNIDAD DIDACTICA - Técnicas miofasciales.
Elongacién miofascial. Bombeos (pompages).

UNIDAD DIDACTICA - Técnicas articulares.
Funcionales. Estructurales.

UNIDAD DIDACTICA - Sistema craneo-sacro.

Fascias endorraquideas y endocraneales. Sincondrosis Esfeno Basilar. Conceptos
anatomo-fisioldgicos. Sistema sobre los que influye. Técnicas directas e indirectas.
Descompresién de condilos del Occipital. Descomprension del Sacro. Tratamiento del
tubo dural.

UNIDAD DIDACTICA - Terapia craneo-sacra.
UNIDAD DIDACTICA - Cintura pelviana.
UNIDAD DIDACTICA - A.T.M.

UNIDAD DIDACTICA - Cintura escapular.

° . CUARTO ANO

Asignatura: Ergonomia
CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 25 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 17 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral
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DOCENTE RESPONSABLE

FERRARI Julieta Paola
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Dar una herramienta valida para determinar qué tipo de enfermedad musculo —
esquelética puede generar un puesto de trabajo y de técnicas para
contrarrestar los efectos por gestos repetitivos y posiciones forzadas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion a la Ergonomia

Antecedentes historicos y definiciones de la Ergonomia. La civilizacién industrial. El
Usuario. Analisis del Usuario. La Ergonomia en el proyecto. Funciones del Hombre y de
la Mdaquina. Relaciones en el sistema H-M. Las diferentes corrientes en Ergonomia.
Objetivos de la Ergonomia. Métodos globales de andlisis en Ergonomia.

UNIDAD DIDACTICA - Higiene y Seguridad en el Trabajo

Higiene y seguridad en el Trabajo. Definicién, conceptos, objetivos, técnicas. Relaciéon
con la Ergonomia en la Argentina. Legislacién argentina aplicable a Higiene y Seguridad
en el Trabajo y Ergonomia. Trabajo practico. Identificacion de peligros. Gestién del
riesgo. Enfermedades profesionales. Definicidn, exposicién, control, prevencién.
Trabajo practico. Agentes quimicos (toxicologia laboral, evaluacién de la exposicién,
control de la exposicidn, acciones sobre el foco contaminante, sobre el medio de
propagacion y sobre el individuo, etc.). Agentes fisicos (caracteristicas, efectos,
evaluacidn y control). Ruido y vibraciones. Agentes bioldgicos (caracteristicas, efectos,
evaluacion y control).

UNIDAD DIDACTICA - Biomecanica, prevencion e intervencién

Sobre las lesiones por movimientos repetitivos. Anatomia (osteo-artro-muscular).
Antropometria: estudio antropométrico. Técnicas de medicion. Antropometria
dinamica. Principios del disefio antropométrico. Biomecanica: sistema
musculoesquelético. Tipos de musculos y contraccién muscular. Microtraumatismos y
su relacién con el trabajo y el levantamiento de cargas. Ergonomia de la posicion y el
esfuerzo. Patologias ergondmicas. Columna vertebral. Principios de la fisica vectorial y
su relacién con la biomecénica. Aplicacion de la antropometria y de la biomecanica al
disefio de puestos de trabajo (individual, grupal, poblacional). Resolucién de casos.

UNIDAD DIDACTICA - Trabajo y Salud

Proceso salud-enfermedad en el trabajo. Patologias de origen laboral. La vigilancia de
la salud en el trabajo. La promocién de la salud en el dmbito laboral (empresa).
Ergonomia y deporte.
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UNIDAD DIDACTICA - Ergonomia, métodos de investigacion e intervencién
Metodologia de investigacion e intervencién en Ergonomia". Importancia de los
aspectos metodolégicos. Uso de fuentes documentales. Técnica de recogida de datos.
Métodos de observacién directa. Andlisis de datos preexistentes. Métodos de
evaluacién subjetiva. Disefios experimentales. Disefio de estudios y experimentos
(criterios estadisticos y metodoldgicos). Registro y anadlisis de datos informatizados.
Simulacién. Modelizacidn y analisis de problemas. Accién Preventiva de la Ergonomia.

UNIDAD DIDACTICA - Psicosociologia del Trabajo

Trabajo y Salud Mental. Salud Mental Ocupacional (definicién, conceptos basicos,
objetivos y funciones). Psicodinamica y psicopatologia del trabajo. Factores
psicosociales en el trabajo: Carga psicosocial del trabajo (mental y psiquica). La
estructura de la organizacidn. Caracteristicas psicosociales de la organizacion, del
puesto y del colectivo de trabajo. Consecuencias de los factores psicosociales
negativos: el stress y otros trastornos psicosociales en el trabajo.

UNIDAD DIDACTICA - Gestién de la Prevencion de Riesgos en el Trabajo
Aspectos generales sobre administracion y gestién empresaria. Planificacion de la
Prevencion de Riesgos en el Trabajo. Organizacién de la Prevencién de Riesgos en el
Trabajo. Economia de la Prevencion de Riesgos en el Trabajo (analisis de costo-
beneficio).

UNIDAD DIDACTICA - Estrategias y técnicas de capacitacion, formacién y
comunicacion.

Deteccidn y analisis de las necesidades de capacitacion y formacion. Formulacién de
planes y programas de capacitacion y formacién. Educacién de adultos. Técnicas
educativas. Seguimiento y evaluacién del proceso de ensenanza-aprendizaje en las
actividades de capacitacién y formacidn. El proceso de comunicacién: canales y tipos
de comunicacién en prevencion de riesgos en el trabajo. La informacion (condiciones
de eficacia). Técnicas de negociacién.

ASIGNATURA: Fisioterapia Il
CARGA HORARIA

Total: 84 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 50 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 34 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

RONZIO Oscar Ariel
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria
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PROPOSITOS

e Que el alumno adquiera los conocimientos fisico-técnicos y fisioldgicos para la
aplicacion de radiaciones electromagnéticas no ionizantes (fototerapia,
magnetoterapia, radiofrecuencias, laser), hidroterapia y ondas mecanicas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Bases para la terapia mediada por radiaciones
electromagnéticas.

Concepto de radiacion. Frecuencia y longitud de onda. Espectro electromagnético de
las radiaciones ionizantes y no ionizantes. Unidades fisicas empleadas en Kinesiologia.
Leyes madres de los agentes fisicos. Fases de la reparacion tecidual.

UNIDAD DIDACTICA - Radiacién infrarroja.
Definicion. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacién. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Radiacién ultravioleta.

Definicion. Actinoterapia. Mecanismos de accidn. Acciones bioldgicas. Efectos
terapéuticos. Técnicas de aplicacion. Dosificacion. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Terapia Laser.

Definicion. Clasificacion. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos
terapéuticos. Tipos de equipos utilizados. Técnicas de aplicacidn. Dosificacion.
Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Fototerapia no colimada: Leds

Definicién. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Tipos de
equipos utilizados. Técnicas de aplicacidn. Dosificacidn. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Radiofrecuencias: Onda corta. Tecarterapia.
Definiciéon. Mecanismos de accidn. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Equipos
utilizados. Técnicas de aplicacién. Dosificacidon. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Microondas.

Definiciéon. Mecanismos de accidn. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Equipos
utilizados. Técnicas de aplicacién. Dosificacidon. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Electroporacion.
Definicién. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificaciéon. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Magnetoterapia. Campos electromagnéticos
pulsantes. Imanterapia.

Definiciéon. Mecanismos de accidn. Acciones biolégicas. Efectos terapéuticos. Equipos
utilizados. Técnicas de aplicacién. Dosificacidn. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA - Infrasonido.
Definiciéon. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacidn. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Ultrasonido.
Definiciéon. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacidn. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Crioterapia.
Definiciéon. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Técnicas
de aplicacién. Dosificacidn. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Presoterapia.

Definiciéon. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos. Tipos de
equipos utilizados. Técnicas de aplicacidn. Dosificacién. Indicaciones. Precauciones.
Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Hidroterapia.

Definiciéon. Mecanismos de accién. Acciones biolégicas. Efectos terapéuticos. Equipos
utilizados. Whirlpool Baths. Técnicas de aplicacién. Dosificacién. Indicaciones.
Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Climatoterapia. Helioterapia.
Definicion. Mecanismos de accién. Acciones bioldgicas. Efectos terapéuticos.
Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA - Balneologia y Balneoterapia.
Bafos termales. Bafios de vapor. Bafios sauna. Bafo Finlandés. Talasoterapia. Baios de
arena caliente. Fangoterapia. Peloides.

UNIDAD DIDACTICA - Fisioterapia aplicada a disfunciones estéticas y
dérmato-funcionales.

Definicidn. Diferentes agentes fisicos en el mercado. Mecanismos de accién. Acciones
bioldgicas. Efectos terapéuticos. Indicaciones. Precauciones. Contraindicaciones.

ASIGNATURA: Inglés IV
CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Practica Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral
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DOCENTE RESPONSABLE

LASCANO DE PUJADAS Amalia Laura
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas

PROPOSITOS

e Redaccion de textos propios, confeccidn de un paper, enfatizar la exposicién y
comprensién oral.

e Aprendizaje del vocabulario médico, la gramatica y sintaxis usualmente
empleados en la literatura cientifica.

CONTENIDOS

UNIDADE DIDACTICA - Explanation of unknown vocabulary.

UNIDADE DIDACTICA - Trabajos de revistas cientificas: Nwe England Journal
of Medicine, American Journal of Physiology.

UNIDADE DIDACTICA - Trabajos de otras asignaturas de la carrera.
UNIDADE DIDACTICA - Bisqueda de las ultimas publicaciones de Internet.

ASIGNATURA: Kinefisiatria
Cardiorrespiratoria

CARGA HORARIA

Total: 168 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 84 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 84 horas.
Carga horaria semanal: 6 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

BAENA Graciela Hebe
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria
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PROPOSITOS

e Estudiar el sistema cardiorrespiratorio en el hombre enfermo y su
semiopatologia. Relacionar los comportamientos fiasiopatoldgicos con ciencias
basicas. Usar herramientas conceptuales para trazar lineas de tratamiento.
Incorporar estrategias de tratamiento kinesioldgico de patologias del aparato
cardiovascular del adulto, manejo del paciente clinico y quirdrgico con
enfermedad cardiovascular aguda y crénica. Capacitar al alumno para el
desarrollo de programas de prevencion y rehabilitacion cardiaca en el marco de
un equipo multidisciplinario.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA Patologia y diagnostico cardiovascular

Introduccidn a la kinesiologia cardiovascular, Anatomia y fisiologia del aparato
cardiovascular. Examen Fisico, Electrocardiograma normal. Arritmias. Métodos de
evaluacién funcional: Ergometria. Consumo de 02 y Cdmara Gama Hemodinmia.
Cateterismo Cardiologia linvasiva Farmacologia cardiovascular. Paro
Cardiorrespiratorio, muerte subita, resucitacién Cardiopulmonar.

UNIDAD DIDACTICA Tratamiento Cardiovascular

Lugar Fisico, Areas criticas. Unidad coronaria, Recuperacién cardiovascular Monitoreo
cardiaco, hemodinamico vy respiratorio. Insuficiencia Cardiaca aguda y crénica.
Transplante cardiaco. Edema agudo de pulmdn. Valvulopatias Enfermedad Vascular
periférica. Enfermedad coronaria Cirugia Cardiovascular. Tratamiento prequirdrgico y
posquirurgico. Rehabilitacion cardiaca. Fase | Il y Il Rehabilitacidon en Transplante
Cardiaco y Cardiopulmonar.

UNIDAD DIDACTICA Patologia y diagnostico respiratorio

Introduccién a la kinesiologia respiratoria. Perfil del Kinesiélogo en Area de Cuidados
Respiratorios. Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio. Semiologia Respiratoria.
Pacientes agudos y crénicos. Radiologia- Estudios Funcionales Respiratorios Hipoxia.
Hipercapnia. Gases en sangre. Concepto de inflamacidn e infeccidn. Patologia
Respiratoria: EPOC —Asma Neumonia- Injuria Pulmonar Traumatismo de Térax

UNIDAD DIDACTICA Tratamiento Respiratorio

Terapéutica Kinésica: Maniobras Patrones respiratorios fisioldgicos, normales y
patoldgicos. Patrones musculares respiratorios terapéuticos. Examen muscular
respiratorio. Oxigenoterapia. Humidificacion. Farmacologia. Toma de Cultivos-
Aspiracién. Ventilacion Mecanica: VNI ARM Cirugia Toracica y Abdominal Trasplantes
Bioseguridad. Enfoque del tratamiento kinésico en las distintas areas: Paciente
internado en piso y UTI Paciente en Consultorio Externo y domicilio Paciente en
Internacion Domiciliaria. Rehabilitacion Pulmonar Trastornos deglutorios.
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ASIGNATURA: Kinefisiatria en Flebologia,
Linfologia y Estética

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 28 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

YANEZ CHANDIA Paola Alejandra
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Conocer los distintos campos de accidn del kinesidlogo dentro del equipo de
Cirujanos Plasticos y Estéticos. Aprender las bases anatdmicas vy fisioldgicas del
drenaje linfatico manual. Saber diferenciar entre las patologias del sistema
Venosos y Linfatico al igual que sus tratamientos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Generalidades
Introduccion a la Kinesiologia Estética. Rol del Kinesiélogo y su incumbencia
terapéutica y preventiva.

UNIDAD DIDACTICA - Morfo estética
P.E.F.E. (paniculopatia edematofibroesclerética)

UNIDAD DIDACTICA - Fisioterapia: termoterapia. Radiofrecuencia.
Ultrasonoterapia. lontoforesis.electroporacion .Endermologia. Electroterapia aplicada
a la estética. Laserterapia. Magnetoterapia. Combinacion con terapias manuales.

UNIDAD DIDACTICA - Rehabilitacion y ejercicio.

Indicaciones y contraindicaciones en: factores de riesgo cardiovasculares. (Obesidad,
sedentarismo, diabetes, tabaquismo).trastornos circulatorios (actividad fisica
complementaria). Tratamientos estéticos (cirugia plastica y reparadora) protocolos de
tratamiento.
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UNIDAD DIDACTICA - Flebopatias:

Varices. Ulceras. Trombosis. Trastornos tréficos. Cicatrices. Tratamiento Kinésico.
Bombas Impulso Aspirativas de los miembros inferiores. Trabajo kinefisiatrico estético
en obstetricia.: pre y post parto, cuidados de la piel, varices del embarazo.

UNIDAD DIDACTICA - Linfologia:
Tratamiento kinésico del linfedema. Drenaje Linfatico manual.

ASIGNATURA: Kinefisiatria Legal, Etica y
Deontologia

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 42 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 0 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

FELDMANN Andres Ernesto
Profesor Titular (regular) del Departamento Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que el alumno conozca aspectos basicos del ejercicio profesional analizando las
leyes del ejercicio profesional, en un contexto de responsabilidad ética
individual y grupal (deontoldgico) dada su responsabilidad personal,
institucional y social.

CONTENIDOS

t][\II.DAD DIDACTICA - Kinesiologia legal. Etica. Deontologia. Conceptos
asicos.

El derecho en la Argentina. Salud publica. Derechos personalisimos. Su importancia. La vida
como valor primordial. La Constitucion Nacional. Su importancia. Escalera normativa. Leyes,
Decretos, Resoluciones, Disposiciones. Organizacion de la Justicia Nacional. Fueros,
Cédmaras, competencias. Instituciones de salud: Sociedades, Asociaciones, Mutualidades,
etc. Su organizacidon administrativa. La Seguridad Social en la Argentina. Organizacidén. Leyes
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madres 23.660 y 23.661. Las prestaciones médicas a través de Instituciones publicas,
privadas y de obras Sociales.

UNIDAD DIDACTICA - Las leyes que rigen el ejercicio profesional de la salud.
El arte de curar.

Leyes 17.132 y 24.317. Sus decretos reglamentarios. Leyes provinciales. Ley 153 de la CABA,
Ley Basica de Salud y Decreto Reglamentario. Convenios internacionales. Tratado de
Montevideo. Obligaciones y derechos de los profesionales. Publicidad. Prohibiciones.
Ejercicio legal e ilegal de la profesidon. Problematica de profesionales asalariados y
honorarios. Concepto de dafio, responsabilidad, culpa, dolo, delito, etc. Mala praxis como
término Juridico. Como se configura. Responsabilidad civil del profesional y de las
Instituciones de Salud Obligaciones emanadas a través de Resoluciones del Ministerio de
Salud y la Salud

UNIDAD DIDACTICA - Consideraciones deontoldgicas y bioéticas del
profesional. Codigos de Etica. Comités de Etica.

Importancia de los derechos humanos. El paradigma médico hegemanico. Discusion.
Medicinas alternativas. La autonomia del paciente. La informacion al paciente como
derecho y obligacion. Consentimiento informado Ley N° 153 CABA y decreto reglamentario
N° 208/2001. Ley Basica de Salud. Ley 26.529 Derechos del Paciente. Historia de su
evolucién. Relacidon con Penal. Ley 26.361 Defensa del Consumidor. Las negativas al
tratamiento. Encarnizamiento terapéutico.

UNIDAD DIDACTICA - Leyes y normas administrativas que rigen el ejercicio
profesional.

Habilitacién profesional. Tramites y procedimientos obligatorios. Habilitacion de
consultorios e instituciones de salud. Colegios profesionales. Codigo Penal. Los
profesionales de la salud ante la responsabilidad penal. Sus tipos. Delitos contra la
integridad sexual. Ley 25.087 modificacion C. Penal. Delitos en el ejercicio profesional. In
imputabilidades, art 34 CP. Problematicas asistenciales en poblaciones especiales
(incapaces, menores, pacientes psiquiatricos).

UNIDAD DIDACTICA - Uso de aparatologia. Condiciones y riesgos.
Documentacién que hace al ejercicio profesional. Normas y reglamentos. Documentos y/o
certificados profesionales. Redaccion adecuada. Constancia, recibos. Obligaciones
impositivas. Testimonios: el profesional como testigo o perito en la Justicia. Falso
testimonio. Sus implicancias. Denuncias obligatorias. Como profesional o funcionario
publico. Secreto profesional. Concepto y alcances. Desempefio del profesional en relacién
de dependencia. Sus tipos. Derecho administrativo en relacidn al ejercicio profesional.

UNIDAD DIDACTICA - Honorarios profesionales. Honorarios éticos.
Honorarios judiciales.

Jurisprudencia al respecto. Privilegios en cobros de juicios. Testamento, donaciones,
cesiones y legados hacia un profesional de la salud. Autonomia y capacidad legal. La
modificacidn actual. Responsabilidad civil y penal. Diferencias. Su relacién con el ejercicio
profesional. Incumplimiento de deberes. Omision de cuidados. El paciente psiquidtrico.
Incapacidad juridica.
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UNIDAD DIDACTICA - La historia clinica en medicina y kinesiologia.
Importancia profesional y juridica.

Ficha u Hoja kinésica. Registros de una institucién o gabinete kinesiolégico. Numeracién de
registros. Custodia y Conservacién documental. Guias kinesioldgicas. Programa de Garantia
de Calidad de la Atencién Médica. El kinesiélogo en sistemas de salud. Formas de
retribucion profesional. La atencién médica en domicilio. Cuidados paliativos. Organizacion
de equipos.

UNIDAD DIDACTICA - Ley contra la Discriminacién 23.592 Actos
Discriminatorios.

Ley 24.515 Creacion del INADI. Concepto de discapacidad. La importancia de la
rehabilitacion. Sistema de la discapacidad argentino. Marco juridico normativo. Leyes
22.431. Proteccion integral de la Discapacidad y 25.504 Certificado Unico de Discapacidad.
Nomenclador de discapacidad. Prestaciones y tratamientos obligatorios. Organizacion del
tratamiento de la discapacidad en las OOSS. Ej.

UNIDAD DIDACTICA - Lesiones. Criterios médicos y juridicos del término.
Traumatismos, lesiones por electricidad, por descompresion brusca, por diversas formas de
energia. Dafio fisico. Dafio psicolégico. Dafio moral. Origen de demandas. Las
manipulaciones vertebrales. Osteopatia. Profundizacién en temas de responsabilidad
profesional por dafios. Dafnos por accion u omisién. La reparacion de los dafios. El dafio
injusto. Importancia legal de la conducta apropiada y correcta en el ejercicio de la profesion.
La llamada “carga de la prueba”.

UNIDAD DIDACTICA - Enfermedades infecto contagiosas.

Impedimentos de profesionales afectados. Las denuncias obligatorias. La atencién de
pacientes infecto contagiosos. El HIV y el SIDA. Problematicas actuales. La ley 23.798 y su
reglamentacién. Defectos actuales. Coberturas obligatorias. Derechos humanosy
confidencialidad. Ley No. 23.737, estupefacientes, Ley 24.455 OOSS Cobertura obligatoria;
Ley 24.754 de Prepagas o Privados. El HIV SIDA como accidente laboral en Instituciones de
salud. Mecanismos de denuncia y procedimientos a seguir.

UNIDAD DIDACTICA - Ley de Riesgos del Trabajo 24.557 y normativas
vigentes.

Enfoque legal asistencial. Coberturas. Concepto de rehabilitacidén y recalificacidon. Baremo
decreto 659/96. Importancia de la correcta rehabilitacion. La prevencién secundaria y
terciaria. Contingencias. Diferencia entre accidente de trabajo y enfermedad profesional.
Prestaciones obligatorias por los infortunios del trabajo. Responsabilidad de los kinesiélogos
en la rehabilitacidn. Concepto de incapacidad temporal y permanente, total o parcial.
Procedimientos administrativos obligatorios a seguir ante los accidentados del trabajo.

UNIDAD DIDACTICA - Ley de Violencia Familiar 24.417 y decreto
reglamentario.

La violencia familiar como concepto (menor, anciano, incapaz, discapacitado, etc.)
Obligaciones del profesional de la salud en estos casos. Mecanismos de denuncia, formas y
lugares. Abuso. Sindrome de Munchausen y sindrome del nifo maltratado. Similitudes y
diferencias. Deberes de asistencia profesional y familiar.
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UNIDAD DIDACTICA - Medicina del Deporte. El delito en actividad
deportiva.

Rol del kinesidlogo en Deportologia. Ley 23184 Violencia en el deporte. Modificada por Ley
24.192. Doping. Ley 24.819 y modificatoria. Ley 23.338- Convenio contra la tortura.
Cuidados paliativos. El kinesidlogo en equipos de Cuidados Paliativos. El morir y la muerte.
Eutanasia. Protocolos de Diagndstico de Muerte bajo criterios neuroldgicos. Res.
275/2010MS.

UNIDAD DIDACTICA - Ley 23511 Banco genético. Ley 23849 Derechos del
nifio. Ley 26061 Proteccion integral de los derechos de las nifias, nifios y
adolescente.

La identidad como derecho. Diferencia con identificacion. Cédigo Civil. Nacimiento y
muerte. Capacidad legal. Patria potestad. Ley 24.779 Adopcidn. Salida de un menor del pais.
Prevencion trafico de nifos.

ASIGNATURA: Kinefisiatria Neuroldgica |

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

CORDERI Jose Ramén
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Proporcionar al alumno la integracion de los conocimientos basicos adquiridos
durante la carrera con los especificos acerca del desarrollo del sistema
nervioso, el examen neuroldgico y las patologias derivadas de las afecciones del
sistema nervioso a fin de generar las bases conceptuales para el abordaje
técnico kinésico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA — Neuroanatomia
Revisidn de conceptos basicos para comprender las técnicas de rehabilitacién.
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UNIDAD DIDACTICA — Examen Neuroldgico
Estrategias Tacticas y Precisiones acerca de la Evaluacidn neuroldgica.

UNIDAD DIDACTICA - Distintos Abordajes Terapéuticos

Perspectiva histérica de los distintos enfoques de tratamiento de las condiciones
neuroldgicas. - El andlisis de los movimientos normales, como base para el desarrollo
de las técnicas de tratamiento. - Neuropsicologia, problemas y soluciones.

ASIGNATURA: Kinefisiatria Pediatrica |

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

IGLESIAS Maria Judith
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que los alumnos finalicen la asignatura sabiendo aplicar los procedimientos
(técnicas y métodos) necesarios en las Evaluaciones y en la elaboracién de cada
programa Terapéutico kinésico personalizado.

e Profundizar el dominio de la Kinesiologia y Fisiatria Pediatrica y Neonatal, a
través de la cual los profesionales en un marco interdisciplinario logren un
crecimiento armonico en las actividades asistenciales, docentes, de
investigacidn y de proyeccidn social.

e Despertar la iniciativa, estimular la creatividad y el criterio de auto evaluacion.

e Concientizar la importancia y necesidad del trabajo en forma transdisciplinaria
con las diferentes areas de la Salud y de la Sociedad en el abordaje de los nifios

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccidn a la Pediatria: abordaje integral del
lactante, nifio y adolescente

Crecimiento y desarrollo dseo: respuesta del hueso a la funcion. Respuesta a la lesion:
reparacion y remodelacion.
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UNIDAD DIDACTICA - Fracturas: caracteristicas propias en los nifios.
Diferencias anatdmicas, fisioldgicas y biomecanicas. Fracturas de la fisis. Manejo
ortopédico y kinésico.

UNIDAD DIDACTICA - Deformidades congénitas. Torticolis Congénito.
Sindrome de Poland, sindactilia, polidactilia, camptodactilia. Manejo ortopédico y
kinésico.

UNIDAD DIDACTICA - Pie varo-equino congénito, metatarso aducto, pie
talo-valgo.

Tratamiento de Ponseti. Vendajes. Movilizacidn. Férulas. Marcha. Pie plano, pie cavo,
barras tarsianas. Tratamiento kinésico.

UNIDAD DIDACTICA Luxacién congénita de cadera.
Oportunidad del tratamiento ortopédico y quirdrgico. Tratamiento kinésico.
Osteocondrosis: Perthes. Manejo ortopédico y kinésico. Epifisiolisis de fémur.

UNIDAD DIDACTICA - Rodilla:
Sindrome patelofemoral. Osgood Schlater. Genu recurvatum: manejo ortopédico y
kinésico. Oportunidad del tratamiento quirdrgico.

UNIDAD DIDACTICA - Paralisis braquial obstétrica: tratamiento kinésico
precoz.

Tratamiento de deformidades residuales.

UNIDAD DIDACTICA - Breve resefia de tumores 6seos y de partes blandas.
Fundamento y necesidad de equipos interdisciplinarios.

UNIDAD DIDACTICA - Patologias mas frecuentes derivadas por el
reumatdlogo pediatra.

Artritis Idiopatica Juvenil: clasificacién, cuadro clinico. Manejo en equipo. Abordaje
kinésico. Escalas funcionales.

UNIDAD DIDACTICA - Intervencion del ortopedista en el tratamiento de las
Al.

Oportunidad quirdrgica. Acompafiamiento ortopédico.

UNIDAD DIDACTICA - Dermatomiositis Juvenil: cuadro clinico.
Escalas de evaluacion. Abordaje kinésico.

UNIDAD DIDACTICA - Esclerodermia Juvenil. Clasificacién. Manejo clinico.
Tratamiento kinésico.

UNIDAD DIDACTICA - Sindromes de amplificacion de dolor y por sobreuso
en pediatria.
Fibromialgia. Sindrome de dolor regional complejo. Sindrome de Hiperlaxitud Benigno.

Abordaje kinésico.
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ASIGNATURA: Kinefisiatria Traumatoldgica
vy Reumatoldgica

CARGA HORARIA

Total: 84 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 50 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 34 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

CURA Adriano Javier
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Adquirir conocimientos sobre las enfermedades de los huesos, articulaciones,
ligamentos y musculos, como consecuencia de accidentes y/o enfermedades
degenerativas e invalidantes.

e Actualmente esta especialidad ha tomado un impulso incalculable a través de
las posibilidades de tratamiento que ofrece la rehabilitacion. Es por todo esto
gue esta asignatura ha alcanzado una enorme trascendencia en los
tratamientos fisio-kinésicos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Columna Vertebral

Principios generales. Inestabilidad vertebral. Hernia de disco. Procesos degenerativos.
Espondilolistesis lumbar. Bases tedricas del analisis del equilibrio y la estabilidad.
Estabilizacion de la columna a partir de la musculatura del tronco, la presion
intraabdominal y las fajas abdominales. Progresién de ejercicios como parte del
tratamiento conservador. Gimnasia abdominal hipopresiva. Acondicionamiento
aerdbico. Disfuncion pélvica. Columna cervical baja. Columna cervical alta. Cirugia de
columna. Osteoporosis.

UNIDAD DIDACTICA — Miembro superior y miembro inferior

Abordaje de un paciente traumatoldgico. Inestabilidad articular. Dosificacidn de la
carga de trabajo de las diferentes cualidades fisicas. Variables: Osteosintesis.
Osteosintesis Tendinopatias: Lesiones musculares. Reemplazo articular de cadera.
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Impingement femeroacetabular o atrapamiento femoroacetabular. Reemplazo
articular de rodilla. Sindrome femoropatelar. Meniscectomia.lesiones meniscales.
Lesidn de ligamento cruzado anterior. Esguince de tobillo. Diskinesias escapulares.
Lesiones de SLAP y Bankart. Codo. Epicondilalgias. Epitroclealgias. Fractura de mufieca.
Lesiones de tendones de mano.

UNIDAD DIDACTICA - Reumatologia
Artritis Reumatoidea. Espondilitis Anquilosante. Fibromialgia. Artrosis

ASIGNATURA: Ortesis y Protesis

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 28 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

DIAZ José Luis
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Incorporar al conocimiento de los futuros kinesiélogos fisiatras el uso de Ortesis
y Prétesis en las distintas patologias en que estos elementos son prescriptos.
Conocer su indicacidn, confeccidn, control y uso.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Miembro superior
Artroplastias - Ortesis - Prétesis

UNIDAD DIDACTICA - Miembro inferior
Artroplastias — Ortesis - -Prétesis

UNIDAD DIDACTICA - Tronco
Fijaciones internas: osteosintesis cervico-dorso-lumbo-sacras. Fijaciones externas:
collares cervicales — corsé Cervifio-dorso-lumbo-sacro
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UNIDAD DIDACTICA - Complementos de Rehabilitacién
Ayuda marcha —sillas de ruedas — mesas.

ASIGNATURA: Practica de Verano IV

CARGA HORARIA

Total: 40 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 0 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 40 horas.
Carga horaria semanal: 20 horas.

Régimen: Quincenal.

DOCENTE RESPONSABLE

DIVINSKY Aldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Conocer la patologia prevalente y elaborar diagnésticos de sindromes.
Orientados por especialidades.

e Utilizar algoritmos diagndsticos y tratamiento con aplicacién de diferentes
técnicas Kinésicas y agentes de la fisioterapia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA — Desempeiio en el ambito Hospitalario |
Observacién de las funciones de los Kinesidlogos desde el ingreso del paciente hasta la
realizacion del tratamiento.

UNIDAD DIDACTICA — Desempeiio en el ambito Hospitalario II
Aplicacidon de maniobras de evaluacion funcional y semiolégica

UNIDAD DIDACTICA — Desempeiio en el ambito Hospitalario III
Aplicacién de maniobras Kinésicas basicas incorporadas en la asignatura Técnicas
Kinésicas I Il y 11l

UNIDAD DIDACTICA — Desempefio en el ambito Hospitalario IV
Aplicacién de la terapéutica cardiorrespiratoria. Aplicacién traumatolégica y
reumatologica

UNIDAD DIDACTICA — Desempeiio en el ambito Hospitalario V
Aplicacidn de recursos terapéuticos de fisioterapia.
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ASIGNATURA: Seminario de Integracion IV
CARGA HORARIA

Total: 28 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 11 horas.
Actividades Prdcticas Presenciales: 17 horas.
Carga horaria semanal: 2 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

DI YELSI Sergio Osvaldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que el alumno conozca los conceptos tedricos de la mirada sistémica (vinculo,
familia, comunicacién).

e Que el alumno identifique distintas herramientas terapéuticas asistenciales.

e Que el alumno vivencie mediante la experiencia de taller el espacio de si mismo
y del otro.

e Que el alumno valore los distintos aportes de otras escuelas psicoldgicas y
disciplinas en su practica profesional.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Sistema Organismo Cuerpo

Nociones propias y sensoperceptivas Relacién Mama-bebé. Construccion vincular
temprana. Impacto frente al Recién Nacido de Alto Riesgo Vinculo Pasantia por
consultorio Estimulacién Temprana Hospital Churruca.

UNIDAD DIDACTICA - Percepcion. Dolor.

Taller de sensopercepcion. Comunicacion (lenguaje analdgico/digital — comunicacién —
metacomunicacion.) Genograma. Familia. Roles Jerarquias. Resiliencia. Cuidados
Paliativos.
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ASIGNATURA: Técnicas Kinésicas lli
CARGA HORARIA

Total: 98 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 39 horas.
Actividades Prdcticas Presenciales: 59 horas.
Carga horaria semanal: 3,5 horas.

Régimen: Anual

DOCENTE RESPONSABLE

CORDERI José Ramén
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Adquirir capacitacion tedrico-practica en todas las técnicas propuestas.

e Que el alumno sea capaz de aplicar de dichas técnicas en base a una evaluacién
previa, pueda determinar el tratamiento a realizar de acuerdo al tipo de
patologia que presente el paciente.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Métodos kinésicos de Rehabilitacion:
Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (F.N.P.). Concepto de Neurodesarrollo

(Método Bobath)
Unidad Didactica - Maniobras de abordaje kinésico de tipo analitico:

Masaje Transversal Profundo (J. Cyriax). Movilizacién Manual de las articulaciones de
las extremidades (Método Kaltenborn)

UNIDAD DIDACTICA - Métodos sensoperceptivos:
Técnicas kinésicas Sensoperceptivas: Feldenkrais.

52 - QUINTO ANO

ASIGNATURA: Auditoria Kinésica



UNIVERSIDAD
Plan de Estudio: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria FAVALORO

CARGA HORARIA

Total: 28 horas.

Actividades Tedrica Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 0 horas.
Carga horaria semanal: 2 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

PEREZ CORTI Vilma Isabel
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que el alumno conozca aspectos de la evaluacién de la calidad asistencial y de
la atencidén en Kinesiologia, interiorizandose de los componentes de la calidad,
sus cultores, los medios que se usan en la actividad de auditar, y los momentos
y lugares donde se practica.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Auditoria Kinésica.
Concepto, historia y evolucidn, contenidos éticos, finalidad. Ambitos de actuacién.
Auditoria compartida. Triada de Donabedian.

UNIDAD DIDACTICA - Calidad de vida.
Concepto. Componentes de la calidad. Actitud servicial del Kinesiélogo-Fisiatra

UNIDAD DIDACTICA - Medios usados por el auditor para su desempefio 1.
Programa de Garantia de Calidad de Atencidn. Habilitacion Edilicia y Profesional.
Certificacidon y Recertificacion

UNIDAD DIDACTICA - Medios usados por el auditor para su desempefio 2.
Categorizacidén. Acreditacion. Estadisticas. Protocolos. Quejas. Encuestas. Facturacion.
Historia clinica. Consentimiento informado.

UNIDAD DIDACTICA Sistema de Salud Argentino.

Sectores y Sub sectores del Sistema de Salud. Sector Publico. Sector de Obras sociales.
Superintendencia de Servicios de Salud. Sector Privado. Aseguradoras del Riesgo de
Trabajo. Programa Medico Obligatorio. Variantes Asistenciales.

UNIDAD DIDACTICA Sistema de Salud.
Usuario. Prestador. Financiador. Contralor. Gerenciamiento o control de Gestion.
Momentos de la auditoria. Tipos de auditoria.
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UNIDAD DIDACTICA Servicio de Kinesiologia.

Concepto de Servicio. Dependencia Jerarquica. Jefe de servicio. Adecuacién Legal.
Tipos y Tiempos de Atencién. Extensidn de Certificados. Secreto Profesional.
Bioseguridad.

UNIDAD DIDACTICA Evaluacién del Proceso Asistencial.
Evaluacion de los resultados terapéuticos.

UNIDAD DIDACTICA Indicadores Kinésicos.
Definiciones conceptuales. Indicadores Kinefisidtricos de Rendimiento, de Calidad, de
Estructura, Poblacionales.

UNIDAD DIDACTICA Nomenclador Nacional.
Categorizacién. Region Geografica. Analisis de los Cddigos. Modalidades Retributivas.
Relacion Costo-Beneficio.

UNIDAD DIDACTICA Discapacidad. Ley de Discapacidad.
Internacidn en rehabilitacidn. Asistencia y habitat. Barreras Arquitectdnicas

UNIDAD DIDACTICA Mala Praxis.
Prevencién de la Mala Praxis. Cobertura Legal del Auditor. Etica y Bioética.

UNIDAD DIDACTICA Integracién. Ley del Ejercicio Profesional.
Perfil del Auditor.

ASIGNATURA: Estrategias Rehabilitadoras
CARGA HORARIA

Total: 28 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 14 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 14 horas.
Carga horaria semanal: 2 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

CORDERI Jose Ramén
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Informary reconocer las disciplinas que intervienen en los procesos de
neurorehabilitacion a fin de promover y optimizar el abordaje interdisciplinario
del paciente neuroldgico.
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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Terapia Ocupacional
Conceptos generales de Terapia ocupacional en el contexto de programas de
rehabilitacién

UNIDAD DIDACTICA - Natacion asistida
Conceptos generales de Natacidn Asistida en el contexto de programas de
rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA - Psicopedagogia
Conceptos generales de Psicopedagogia en el contexto de programas de rehabilitacién

UNIDAD DIDACTICA - Psicologia.
Conceptos generales de Psicologia en el contexto de programas de rehabilitacién

UNIDAD DIDACTICA - Fonoaudiologia.
Conceptos generales de Fonoaudiologia en el contexto de programas de rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA - Terapia asistida con caballos
Conceptos generales de Terapia asistida con caballos en el contexto de programas de
rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA - Comunicacién aumentativa-alternativa
Conceptos generales de Comunicacidn aumentativa-alternativa en el contexto de
programas de rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA - Tecnologia asistiva
Conceptos generales de Tecnologia asistiva en el contexto de programas de
rehabilitacién

UNIDAD DIDACTICA - Ortesis y protesis
Uso de Ortesis y Prétesis en el contexto de programas de rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA - Deporte y discapacidad
Uso de Deporte en el contexto de programas de rehabilitacion

ASIGNATURA: Discapacidad

CARGA HORARIA

Total: 28 horas.
Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: O horas.
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Carga horaria semanal: 2 horas.
Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

LARREA Héctor
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Acercarse a la realidad de la discapacidad en nuestro pais y a nivel mundial.
Sabiendo que es una realidad en aumento y que se deben ofrecer respuestas
desde la formacidén universitaria.

e Tomar conocimiento sobre el abordaje de la discapacidad en forma terapéutica,
de la Rehabilitacidon, como asi también sobre la necesidad de la Habilitacion
para los casos de secuelas definitivas.

e Comprender los aspectos sociales siempre presente en el proceso de la
Discapacidad.

e Acceder a los diferentes pensamientos sobre discapacidad y a su abordaje bio-
psico-social.

e Desarrollar programas, planes o sistemas asistenciales interdisciplinarios para
discapacitados.

e Tomar conocimiento de los diferentes tipos de Discapacidad de acuerdo a
clasificaciones internacionales y utilizar estos conceptos en la practica
profesional.

e Tener conocimientos sobre aspectos legales y de Derechos Humanos sobre
Discapacidad.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Discapacidad |

Introduccidn a las Deficiencias, Discapacidad y Desventajas. Tipos de Capacidades
Diferentes Censos y Epidemiologia. Funcién de los Kinesiélogos en el seguimiento y en
la Habilitacién de AVD Escalas de evaluacion Barreras Arquitectdnicas y urbanisticas.
Accesibilidad Programas y planes para el abordaje de la problematica a nivel de APS
Tecnologia aplicada a los procesos discapacitantes Aspectos legales

UNIDAD DIDACTICA - Discapacidad Il

Auditoria de los Centros Asistenciales destinados a personas con discapacidad
Aspectos y problematicas sociales La Discapacidad organica desde la perspectiva
médica Etica y Discapacidad Cuidados paliativos Maltrato y violencia con los
discapacitados Conferencia Asoc. de Esclerosis Multiple Conferencia Asoc. Arg. de No
Videntes — Deportes y no videntes. Sexualidad y discapacidad Hogares y talleres
protegidos
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ASIGNATURA: Inglés V

CARGA HORARIA

Total: 21 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 10,5 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 10,5 horas.
Carga horaria semanal: 1,5 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

LASCANO DE PUJADAS Amalia Laura
Profesor Asociado (interino) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas

PROPOSITOS

e Realizar el examen Toefl, que engloba e indica que todos los objetivos se han
cumplido. Se realiza por computadora y la clasificacidn la da el programa del
examen.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Explanation of unknown vocabulary.

UNIDAD DIDACTICA - Trabajos de revistas cientificas: Nwe England Journal
of Medicine, American Journal of Physiology.

UNIDAD DIDACTICA - Trabajos de otras asignaturas de la carrera.
UNIDAD DIDACTICA - Busqueda de las Gltimas publicaciones de Internet.

ASIGNATURA: Kinefisiatria Deportiva

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.
Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 28 horas.
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Carga horaria semanal: 4 horas.
Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

DIVINSKY Aldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Adquirir conocimientos actualizados en las dreas de diagndstico y tratamiento
de las lesiones producidas por la practica del deporte. Formandose con las
actuales técnicas de rehabilitacion en esta especialidad. Valorando la
prevencion, como elemento insustituible para evitar lesiones deportivas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - La Kinesiologia Deportiva:

Aspectos diferenciales. Tipos de practica deportiva. Caracteristicas del trabajo en
equipo. Areas de incumbencia del Kinesidlogo en el equipo de trabajo. La
rehabilitacién en el alto rendimiento; aspectos especificos. La atencién en el campo de
juego.

UNIDAD DIDACTICA - Principios del tratamiento:

Determinacién del origen de la lesidn. Lesiones agudas. Lesiones por sobre uso o
atlopatias. Importancia de la etiologia en el tratamiento. Prevencidn de lesiones a
partir de la deteccidén del mecanismo de produccion.

UNIDAD DIDACTICA - Técnicas de proteccion, ayuda o restriccion del
movimiento:

Vendajes de aplicacidn a la competencia o al entrenamiento. Distintos elementos
utilizados. Contenciones funcionales. Ortesis para el deporte y la rehabilitacién de
lesiones deportivas. Introduccidn en terapias nuevas: neutotaping, su aplicaciény
utilizacion.

UNIDADE DIDACTICA - Fisiokinesioterapia deportiva:
Técnicas y métodos aplicables a la rehabilitacién deportiva. Fisioterapia; aplicacion de
los distintos argumentos.

UNIDADE DIDACTICA - Las cualidades fisicas:

La fuerza muscular: Enfoque tradicional y enfoque dinamico. La resistencia: Aspectos
tedricos. Modificaciones con el ejercicio. La flexibilidad corporal, la movilidad articular
y la elongacién muscular.

UNIDAD DIDACTICA - Las técnicas de entrenamiento:
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El trabajo de campo: Caracteristicas distintivas. Transicidn de la rehabilitacion al
entrenamiento normal. Determinacion de objetivos, parametros de control del
proceso, dosificacidn y evaluacion. El entrenamiento de la fuerza: Tipos de fuerza.
Métodos de trabajo. El entrenamiento de la resistencia. Métodos de trabajo. La
flexibilidad corporal. Formas de trabajo.

UNIDAD DIDACTICA - Biomecanica del gesto deportivo:

Su importancia en la produccidn y en el tratamiento de las patologias deportivas.
Concepto de movimiento natural. Alteraciones del mismo. Importancia de la
recuperacién de los esquemas motores alterados.

UNIDAD DIDACTICA - Rehabilitacion del gesto deportivo:

Correccidn de las alteraciones del movimiento natural. La estabilizacion articular.
Condiciones necesarias para la misma. La reprogramacion del gesto a partir de
cambios permanentes en la estructura. Formas de trabajo.

UNIDAD DIDACTICA - El Raquis: Tratamiento de las patologias mas
frecuentes.

Evolucidn de los enfoques terapéuticos y las técnicas de tratamiento. Conceptos y
técnicas actuales.

UNIDAD DIDACTICA - El Hombro:

Tratamiento de las patologias mas frecuentes. Analisis del complejo toraco escépalo
humeral. Conceptos sobre rehabilitacién de las patologias mas comunes. Conceptos
sobre rehabilitacidon quirurgica.

UNIDAD DIDACTICA - La Pelvis:
Sindrome de sobrecarga de los grupos musculares pelvianos. La evolucién de su
tratamiento desde el punto de vista Kinésico.

UNIDAD DIDACTICA - La Rodilla:

Tratamiento de las patologias mas frecuentes. La estabilizacién articular.
Rehabilitacién posterior a las técnicas quirdrgicas mas utilizadas. Tratamiento de los
trastornos de las superficies articulares.

UNIDAD DIDACTICA - El Tobillo:

Tratamiento de las patologias mas frecuentes. La estabilizacién articular.
Rehabilitacién posterior a las técnicas quirdrgicas mas utilizadas. Tratamiento de los
trastornos de las superficies articulares.

UNIDAD DIDACTICA - Deportes en condiciones especiales:

Influencia de la presién en el deportista. El deporte en altura. El Montafismo. El Buceo.
Caracteristicas diferenciales. Riesgos que se generan. El deporte en condiciones
climdticas extremas.
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ASIGNATURA: Kinefisiatria Gerontoldgica
y Geriatrica

CARGA HORARIA

Total: 56 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 28 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 28 horas.
Carga horaria semanal: 4 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

LARREA Héctor
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Formar criterio terapéutico en la asistencia de adultos mayores. Conocimiento
del proceso de envejecimiento con las patologias asociadas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Introduccion a la Gerontologia y la Geriatria
Equipo interdisciplinario y areas de accion-Discapacidad, sindromes invalidantes y
desventaja-Diferentes tipos de discapacidad. Rehabilitacion geriatrica y gerontolégico.

UNIDAD DIDACTICA - Teorias del envejecimiento humano.
Neuropercepcidon y movimiento humano

Plasticidad cerebral-Deprivacidn Sensorial-Sindrome de inmovilidad-Dolor como causa
de inmovilidad-Escaras. Envejecimiento del Sistema Nervioso Central y Periférico.

UNIDAD DIDACTICA - Escalas de evaluacion funcional geriatrica y
gerontoldgica en patologia neuroldgica.

Evaluaciones domiciliarias. Consideraciones prequirurgicas y posquirurgicas.
Consideraciones geriatricas sobre amputados. Sistema de extension sanatorial.

UNIDAD DIDACTICA - Alteraciones de la memoria
Enfermedad de Alzheimer y diferentes tipos de demencias.

UNIDAD DIDACTICA — Alteraciones de la columna vertebral
Alteraciones funcionales, degenerativas y patoldgicas. Sindromes cervicales. Sindromes
dorso - lumbares.
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UNIDAD DIDACTICA — Alteraciones traumatolégicas

UNIDAD DIDACTICA — Alteraciones respiratorias
Envejecimiento del sistema respiratorio.

UNIDAD DIDACTICA - Estrategias y abordajes terapéuticos

ASIGNATURA: Kinefisiatria Neurologica Il

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Practicas presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

CORDERI Jose Ramodn
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Partiendo de las bases conceptuales aprendidas en KFNI brindar nociones
tedrico-practicas de los tratamientos en vigencia para el abordaje
neurokinésico de las patologias derivadas de las afecciones del sistema
nervioso.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Neuropatologia:
Lesiones medulares -Lesiones cerebrales -Enfermedades desmielinizantes -Lesiones del
sistema nervioso periférico

UNIDAD DIDACTICA - Distintos Abordajes Terapéuticos:
Facilitacion neuromuscular propioceptiva. Bobath Integracion sensorial: Ayres Affolter
Ejercicio terapéutico congnoscitivo — Método Perfetti

UNIDAD DIDACTICA - Tono y movimiento anormal

UNIDAD DIDACTICA - Principios Generales de Tratamiento
Intervencion kinésica. Manejo de la disfuncidn neuroldgica. Posicionamiento. Principio
del posicionamiento en la cama. Principios del posicionamiento en sentado. Principios
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del posicionamiento en posicidn de pie. Movimientos: Movimientos orofaciales.
Cintura escapular y miembro superior. El codo. Muieca y dedos. Miembro inferior. El
pie y el tobillo. Manejo postural y posicion de sentado. Postura. Estrategia para
conservar la energia. Postura como prerrequisito del movimiento. Aprendizaje del
control postural. Incompetencia postural. Estrategias adoptadas para maximizar la
actividad de la persona con discapacidad. Complicaciones asociadas con la mala
postura. Medicién de la competencia postural. Biomecdnica de la postura en sentado.
Estructura. Factores que influencian la estabilidad. Areas primarias vulnerables de la
desviacién. Evaluacidn. Construyendo una posicién estable.

UNIDAD DIDACTICA - Férulas y drtesis
Uso de Ferulas y értesis en el manejo de pacientes con desordenes neurolégicos.

UNIDAD DIDACTICA — Manejo a largo plazo de pacientes con discapacidad
residual y progresiva.

Dafio no progresivo. Dafno progresivo neurolédgico y desordenes musculares.

ASIGNATURA: Kinefisiatria Pediatrica Il

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

IGLESIAS Maria Judith
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Que los alumnos finalicen la asignatura sabiendo aplicar los procedimientos
(técnicas y métodos) necesarios en las Evaluaciones y en la elaboracion de cada
programa Terapéutico kinésico personalizado.

e Profundizar el dominio de la Kinesiologia y Fisiatria Pediatrica y Neonatal, a
través de la cual los profesionales en un marco interdisciplinario logren un
crecimiento armonico en las actividades asistenciales, docentes, de
investigacion y de proyeccion social.

e Despertar la iniciativa, estimular la creatividad y el criterio de autoevaluacion.
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e Concientizar la importancia y necesidad del trabajo en forma transdisciplinaria
con las diferentes dreas de la Salud y de la Sociedad en el abordaje de los nifios.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Oncologia.
Generalidades. Clasificacion de los procesos tumorales mas frecuentes en pediatria y
sus caracteristicas.

UNIDAD DIDACTICA - Ortopedia y Traumatologia:
Tutores Externos. Cifosis, Lordosis, Escoliosis. Evaluacién, métodos diagndsticos,
tratamiento médico y Kinésico.

UNIDAD DIDACTICA - Reumatologia Pediatrica.

Artritis Idiopatica Juvenil (ARJ).Clinica, tratamiento médico y Kinésico. Importancia de
derivacién precoz a Kinesiologia. Deformidades mas frecuentes del pie en la infancia.
Pie Bot Pie Plano

UNIDAD DIDACTICA - Neurortopedia:

Indicaciones y contraindicaciones en la utilizacidn de toxina botulinica. -Tratamientos
neuroquirurgicos: bomba de infusién intratecal de baclofeno y Rizotomia Dorsal
Selectiva. Abordaje Kinésico de la espasticidad en pacientes pedidtricos

UNIDAD DIDACTICA - Patologia Cardio respiratoria pediatrica
Cardiopatias Congénitas: Tratamiento Médico y Kinésico. Enfermedades respiratorias
prevalentes de la infancia.

UNIDAD DIDACTICA - Rol del Kinesiélogo en la unidad de Cuidados Criticos.
Ventilacion Mecanica en Pediatria. Clasificacion, diferentes modalidades ventilatorias.
Monitoreo. Estrategias ventilatorias para el paciente obstructivo y restrictivo. Destete
de la ventilacion mecanica.

ASIGNATURA: Organizacion Institucional y
Centros de Rehabilitacion

CARGA HORARIA

Total: 42 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 21 horas.
Actividades Précticas Presenciales: 21 horas.
Carga horaria semanal: 3 horas.

Régimen: Cuatrimestral
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DOCENTE RESPONSABLE

CONTRERAS Marta
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Especialidades Integradoras y
Electivas

PROPOSITOS

e Los objetivos del dictado de esta asignatura es la de introducir al educando
dentro del campo de la administracién donde desarrollara su tarea,
capacitandolo para la comprensién de la utilizacidn racional de los recursos, de
las tecnologias y evaluacidn de las mismas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Sistema de Salud en la Republica Argentina.
Organizacion de un Sistema de Salud. Servicios de Salud

UNIDAD DIDACTICA - Ejercicio de la profesion
Produccion de los Servicios de Salud. Costos de la atencion médica

UNIDAD DIDACTICA - Administracién de los recursos humanos
Organizacion de un Centro de Rehabilitacidon. Organizacion de un Servicio de KF.
Sistema Integrado de Informacion

ASIGNATURA: Seminario de Integracion V

CARGA HORARIA

Total: 28 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 11 horas.
Actividades Tedricas Presenciales: 17 horas.
Carga horaria semanal: 2 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

LARREA Héctor
Profesor Adjunto (regular) del Departamento de Kinefisiatria
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PROPOSITOS

e Crear conciencia de las bases bio-psico-sociales de la Rehabilitacion humana
siguiendo las recomendaciones de la Organizacion mundial de al Salud (OMS) y
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

e Formacién de recursos humanos profesionales dentro del campo de la
Rehabilitacion.

CONTENIDOS

Praxis kinésica
El Kinesidlogo en Atencién Primaria de la Salud

Escalas de Evaluacion (aplicaciones en la practica para medir la evolucion del
paciente)

Kinesiologia dentro de la Medicina Basada en la Evidencia
Burn outy estrés del Kinesidlogo

Tanatologia

Muerte y cuidados paliativos

Rehabilitacién y Calidad de Vida

Anidlisis del Consenso Internacional sobre Derechos Humanos para la Rehabilitacién
y la autonomia del individuo

Aspectos legales y complejidad econdmica de la praxis kinésica
Aspectos estadisticos y debate de sobretratamiento y subtratamiento
Bioética y Rehabilitaciéon.

Reponsabilidades del kinesidlogo en la Resocializaciéon

Resiliencia como condicion humana

Diferentes modelos de rehabilitacion actuales

Diferentes modelos de rehabilitacion con inclusion de la familia
Rehabilitacién del piso pelviano en la incontinencia urinaria femenina

Rol del Kinesidlogo en instituciones de Salud Mental
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ASIGNATURA: Practica Final Obligatoria

CARGA HORARIA

Total: 640 horas.

Actividades Tedricas Presenciales: 0 horas.
Actividades Practicas Presenciales: 640 horas.
Carga horaria semanal: 40 horas.

Régimen: Cuatrimestral

DOCENTE RESPONSABLE

DIVINSKY Aldo
Profesor Titular (regular) del Departamento de Kinefisiatria

PROPOSITOS

e Familiarizar al estudiante con el ejercicio profesional, brinddndole la posibilidad
de actuar con dedicacién semi-exclusiva en los ambitos hospitalarios y
ambulatorios, bajo un sistema educativo programado y supervisado por
docentes universitarios.

e Inculcar la importancia del trabajo en equipos interdisciplinarios, generando la
disposicion favorable a esta modalidad operativa.

e Favorecer el desarrollo del enfoque cientifico y metddico para el analisis y la
sintesis.

e Generar un espacio de integracidn entre hechos, datos, actitudes, habilidades y
valores.

e Desarrollar en el estudiante las habilidades y destreza necesarias para el
manejo de nuestra profesion.

e Suministrar las herramientas necesarias para el autoaprendizaje, para la
formacién permanente y la interrelacién con los colegas.

e Promover el desarrollo de una actitud ética en la relacion: profesional-paciente-
persona-equipo de salud-comunidad.

e Entrenar al estudiante en la aplicacién de todas las técnicas kinésicas, y en
aquellos casos donde deba aumentar su capacidad de resolucién, frente a un
caso critico.

e Estimular el desarrollar en el alumno de practicas con responsabilidad creciente
bajo control docente.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA - Pediatria
Examen Fisico: Evaluacién kinésica motora-funcional. Evaluacién neuroldgica.
Evaluacién de las etapas psicomotoras en nifios de 0 a 2 afios. Examen respiratorio.



UNIVERSIDAD
Plan de Estudio: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria FAVALORO

Evaluacién de la mecdnica respiratoria. Registro de datos cualitativos y cuantitativos
segln los diferentes protocolos kinésicos e interpretacion de los resultados obtenidos
en las evaluaciones.

Diagnéstico: Interpretacion de imdgenes: Rx. TAC, RNM, Densitometria. Interpretacion
de estudios complementarios: Funcional respiratorio, capnografia, EEG, ECG, EMG,
laboratorio de marcha, etc. Signos de alarma del paciente critico. Analisis de las
diferentes modalidades ventilatorias. Busqueda bibliografica de patologias congénitas,
adquiridas, sindromes, etc.

Tratamiento: Técnicas Kinesicas convencionales y especiales. Plan de ejercicios
analiticos y globales adaptados a cada caso. Cuidados especiales en pacientes con
patologias complejas quirdrgicas y no quirdrgicas de alto riesgo. Manejo y ensefianza a
la familia del paciente traqueotomizado. Entrenamiento del paciente para el uso de
dispositivos de diferentes modalidades ventilatorias. Técnicas de clearance de vias
aéreas. Monitoreo del paciente critico. Educacion o reeducacion de imagen y esquema
corporal. Entrenamiento en el manejo y uso de prétesis y Ortesis.

UNIDAD DIDACTICA - Atencién Primaria de la Salud

Presentacidn de la materia en la carrera. Introduccién a la APS, conceptos generales.
Adscripcion, Historia clinica familiar. Epidemiologia. Planificacidon estratégica.
Definicién. Convocatoria de la comunidad. Participacidn comunitaria. Familia como eje
de la APS. Diagndstico de situacion. Identificacidn y priorizacidon de problemas locales.
Equidad en salud. Ejecucion del proyecto de salud local: eleccidén de estrategias y
actividades. Resultados obtenidos en la practica.

UNIDAD DIDACTICA - Cardiorrespiratoria

Cirugia Cardiovascular tratamiento kinésico, Fase | de la rehabilitacion Paciente critico
adulto manejo del paciente en terapia intensiva Paciente critico cardiovascular
pediatrico. Paciente con transplante de drganos. Manejo kinésico del paciente con
trasplante cardiaco, pulmonar, hepatico intestinal y renal. Manejo kinésico respiratorio
de las patologias frecuentes en area de internacién de clinica médica. Paciente con
cardiopatia crénica Fase Il y lll de la rehabilitacién. Desarrollo de programa de
rehabilitacién cardiovascular. Paciente con enfermedad respiratoria crénica. Desarrollo
de programa de rehabilitaciédn Respiratoria. Manejo basico de la ventilacion mecanica
invasiva y no invasiva.

UNIDAD DIDACTICA - Neurologia

Neurologia Central Adultos: Accidente Cerebro Vascular Traumatismo de Craneo
Enfermedades Extrapiramidales (Parkinson, Parkinsonismos, Distonias, etc) Sindromes
Cerebelosos Enfermedades Cerebrales Degenerativas.

Neuropediatria: Disfuncién Cerebral Mielomeningocele Traumatismo de Craneo
Malformaciones Congénitas.

Lesiones medulares: Lesion medular de diversas etiologias, niveles y grados.
Enfermedades neuromusculares: Enfermedades musculares (miopatias, distrofias, etc)
Enfermedades de nervio periférico (polirradiculopatias, polineuropatias, etc)
Enfermedades de la motoneurona periferica (ELA, Atrofia Espinal, etc) Enfermedades
desmielinizantes (EM, Ect)
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UNIDAD DIDACTICA - Traumatologia

Ficha kinésica donde conste evaluacion y plan de tratamiento tanto en pacientes
internados en la sala de Ortopedia y Traumatologia y como ambulatorios. Métodos de
la evaluacion clinico-kinésica e interpretar su contenido. Métodos del diagndstico por
imagenes e interpretar su contenido. Interpretar la informacién acorde a los objetivos
kinésicos. La ejecucidn, la lectura y el andlisis de los datos obtenidos como basamento
de los objetivos de tratamiento. Realizar una correcta aplicacién de los aparatos de
Fisioterapia en los pacientes antes mencionado, identificando los efectos terapéuticos,
indicaciones y contraindicaciones. Realizar con fundamentos y destreza maniobras
destinadas a la evaluacién y tratamiento del paciente y elegir entre ellas la mds acorde
a cada paciente en la situacion que este se encuentre. Realizar una correcta
interpretacion kinésica del paciente internado y ambulatorio. Comprender la
importancia de una correcta evaluacién motora como objetivo de restituir total o
parcialmente en el menor tiempo posible la independencia funcional del paciente.
Identificar diferentes niveles de bibliografia para la toma de decisiones terapéuticas.
Proveer al paciente de los medios necesarios para restituir o compensar las actividades
diarias con la mayor autonomia posible. Adaptar los distintos tipos de tratamiento a las
caracteristicas propias de cada patologia. Que identifique las variables normales y
patoldgicas de las distintas imagenes utilizadas en la practica diaria y le permita tomar
conductas de relevancia kinésica en la atencién de pacientes.



