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Curso de Abordaje Cognitivo Conductual del Estrés (A Distancia)

e Conceptualizacion Epidemiologia Diagnostico, descripcion clinica.

e Principales modelos teoricos del estrés.

e Evaluacion del estrés

e Relacion entre manejo del estrés, afrontamiento positivo y bienestar

e Nivel Neurofisiologico. Aspectos medico clinicos. Relacion estrés-cerebro

e Nivel cognitivo

e Nivel conductual

e Nivel ambiental

e Teécnicas y recursos para el abordaje de los diferentes niveles

e Estrésy ansiedad

e Desarrollo de programas para la prevencion y el abordaje del estrés.

e Entrenamiento en Inoculacion del estrés

e Interdisciplina: intervenciones y enfoques desde diferentes disciplinas: neuropsicologia, musico-terapia, arte-
terapia, recreacion, psiquiatria.

e Estrés laboral

e Estrés del cuidador

e Estrés del profesional de ayuda



