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Programa del Curso de Iniciacion en Psicologia Positiva

e Introduccion a la Psicologia Positiva

e Antecedentes y fundamentos teoricos de la Psicologia Positiva
e Teorias de la Felicidad

e Bienestar psicologico

e Emociones Positivas

e Fortalezasy virtudes

e Flow

e Mindfulness

¢ Inteligencia emocional

e Resiliencia

e Organizaciones positivas

e Intervenciones positivas en el ambito clinico, laboral y educacional

e Articulacion con abordajes psicologicos tradicionales: terapias combinadas



