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Programa Curso de Psicologia Positiva: fundamentos y
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Carga horaria: 18hs

Duracioén: 6 semanas
Temas:

- Antecedentes y fundamentos tedricos de la Psicologia Positiva
- Teorias de la Felicidad

- Bienestar psicoldgico

- Modelo PERMA

- Emociones Positivas

- Desarrollo y clasificacién de Fortalezas y virtudes

- Experiencias 6ptimas del fluir - Flow

- Mindfulness fundamentos de la atencion plena. Aspectos esenciales y
beneficios de la practica.

- Directrices generales para intervenciones positivas en diferentes contextos



