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Unidad | Desarrollo histérico de la TCC.

1. Bases tedricas y metodologicas del Conductismo

a. Lareflexologia rusay las leyes del Condicionamiento Clasico
b. El conexionismo de Thorndike

c. El conductismo de Watson

d. Skinner y el Condicionamiento Operante

2. Psicoterapias Conductuales.

a. Joseph Wolpe. Desensibilizacién Sistematica
b. H.J. Eysenck. Exposicién, aproximaciones sucesivas
c. Skinner. Analisis fucnional de la conducta. Control de contingencias.

3. Psicoterapias Cognitivas Conductuales.

a. El aprendizaje social de Bandura
b. Aaron. Beck Psicoterapia cognitiva. ABC
c. Albert Ellis. Terapia Racional Emotiva Conductual

Unidad Il Abordaje General de la TCC

1. Modelo de entrevista TCC
2. Conceptualizacion de casos.
a. ldentificacién de variables mantenedoras del problema
b. ldentificacion y elaboracion de objetivos instrumentales y generales.

Unidad Ill Intervenciones Cognitivas
1. Técnicas Cognitivas Basicas
a. Registro diario de pensamientos
b. Reestructuracién cognitiva
c. Dialogo Socratico.
Unidad IV Intervenciones Conductuales

1. Técnicas Conductuales Bésicas.
a. Andlisis funcional de la conducta.



b. Exposicién sistematica
c. Modelado y entrenamiento en habilidades sociales



