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Diplomatura en Abordaje interdisciplinario del paciente bariatrico

MODULO 1

OBESIDAD SEVERA

- Regulacidn del balance energético y la conducta alimentaria.

- Obesidad severa: particularidades de la enfermedad y del paciente con obesidad mdrbida

- Abordaje interdisciplinario en la evaluacion y preparacién del paciente para la cirugia baridtrica.
Formacion de un programa de cirugia baridtrica. Equipo interdisciplinario.

-Investigacién en cirugia baridtrica. Lectura critica de trabajos cientificos. - Disefios de investigacion.
Redaccién monogréfica

- Tratamiento de la obesidad severa: la cirugia como eslabdn terapéutico. Resultados esperables.
Beneficios y riesgos de la cirugia bariatrica.

- Pacientes candidatos a cirugia bariatrica. Seleccidn del paciente

Autoevaluacion virtual del modulo 1.

MODULO 2
ABORDAIJE PREOPERATORIO |
- Fisiologia de la absorcidn de macro y micronutrientes.

- Técnicas quirurgicas: Banda gastrica, By pass gastrico en Y de Roux, Gastrectomia vertical, Diversién
Biliopancreatica. Otras: SADIS, Minigastric bypass. Consideraciones anestésicas.

- Rol del psicélogo en el equipo baridtrico. Contraindicaciones absolutas y relativas para la cirugia
bariatrica. ¢ Cuando es necesaria la derivacion psiquidtrica?

- Entrevista motivacional.
- Seleccion de la técnica segun la individualidad del paciente.

- Evaluacion, preparacion y tratamiento psicoldgico. Aspectos psicolégicos del paciente con obesidad
severa.

Autoevaluacidn virtual del modulo 2
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MODULO 3

PREOPERATORIO II

- Evaluacion clinico- nutricional del paciente candidato a cirugia bariatrica
- Preparacion prequirurgica. Hoja de ruta.

- Abordaje clinico

- Abordaje nutricional (planes alimentarios prequirurgicos)

- Presentacion de casos clinicos: discusién multidisciplinaria.

Autoevaluacidn virtual del médulo 3.

MODULO 4

CIRUGIA METABOLICA

- Eje gastro - entero - enddcrino en la obesidad y cambios post cirugia.

- Cirugia metabdlica. Indicaciones. Mecanismos de accion.

- Beneficios. Seguimiento y evaluacion de resultados. - Remisién y recurrencia.
- Manejo clinico del paciente post cirugia metabdlica.

- Manejo nutricional.

- Casos clinicos. Discusidn de casos presentados por los alumnos.

- Baldn intragastrico

Autoevaluacidn virtual del mdédulo 4.

MODULO 5

SEGUIMIENTO POSTOPERATORIO |

- Modificacién de la absorcién de micro y macronutrientes post cirugia bariatrica.

- Conducta alimentaria post cirugia.

- Manejo clinico-nutricional postquirdrgico. Cronograma de seguimiento. Evaluacidn de
resultados.

- Fases de la dieta postoperatoria. Aspectos tedricos y practicos.
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- Suplementacién vitaminico-mineral. Prevencién de déficits nutricionales. Manejo nutricional de las
hipovitaminosis.

- Imagen corporal. Adaptacién a los cambios. Manejo psicolégico. Dispositivos grupales. Redes
sociales.

- Casos clinicos sobre manejo nutricional.

MODULO 6

SEGUIMIENTO POSTOPERATORIO Il

- Seguimiento clinico-nutricional a largo plazo.

- Acompafiamiento psicoldgico. Depresidon. Adicciones.

- Trastornos alimentarios post quirargicos. Evaluaciéon y manejo.
- Fertilidad y cirugia bariatrica. Anticoncepcidn posquirurgica.

- Hueso y cirugia bariatrica.

- Nuevos dispositivos de acompafnamiento virtual.

- Farmacoterapia antiobesidad

- Reganancia de peso. Causas. Abordaje.

Autoevaluacién virtual del médulo 6.

MODULO 7

SITUACIONES ESPECIALES EN CIRUGIA BARIATRICA

- Cirugia en adolescentes

- Cirugia en personas de edad avanzada

- Embarazo post cirugia baridtrica. Evaluacién, manejo y seguimiento.

- Complicaciones. Reoperaciones. Estricturas y Ulceras marginales. Fistulas. Manejo.

- Cirugia plastica reparadora.

- Hipoglucemia reactiva post cirugia bariatrica. Evaluacion y manejo clinico-nutricional
- Taller en tiempo real: manejo de la ansiedad y técnicas de relajacién.

Examen final (Multiple choice on line)
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MODULO 8
Asincronico: Tutoria Trabajo final.

Presentacion de los trabajos seleccionados.



