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Curso sobre Desafios en el Abordaje y la Terapéutica de la Diabetes
Mellitus

Médulo 1
1. Diabetes, concepto.

2. Fisiologia. Energia y utilizacion de combustibles por los tejidos.

3. Elislote endocrino del pancreas. Embriologia y estructura (importancia de la masa de células beta).

4. Las hormonas del islote. a. Insulina: Biosintesis, secrecion, receptor de insulina y las vias de senal, actividades y
mecanismos de accion sobre el higado, el musculo y el tejido adiposo. b. Glucagon, somatostatina, polipéptido
pancreatico y grelina.

5. Metabolismo normal, fisiologia y homeostasis de los carbohidratos. Regulacion de la glucosa: estado de ayuno y

periodo de absorcion.

Médulo 2
1. Epidemiologia.

2. Costos directos, indirectos e intangibles por la diabetes.

3. Clasificacion y diagnostico de la diabetes y de los trastornos glucidicos intermedios.

Médulo 3
1. Etiopatogenia y fisiopatologia de la diabetes (tipo 1 y tipo 2). a. La inmunidad en la diabetes tipo 1. b. La

insulinorresistencia, la insulinodeficiencia y otros mecanismos que intervienen en el desarrollo de la diabetes tipo 2
("Del Triunvirato al Octeto de DeFronzo"). Glucotoxicidad, lipotoxicidad y evolutividad de la diabetes tipo 2.

2. De la obesidad a la diabetes. La epidemia trilliza: obesidad, enfermedad metabdlica y diabetes.

Médulo 4
1. Cuadro clinico.

2. Control y seguimiento de la persona con diabetes.
a. Monitoreo de la glucosa y de la cetona.
b. Métodos complementarios de diagndstico y de seguimiento.

3. Prediccion y prevencion en la diabetes. 4. Nuevos paradigmas del tratamiento de la diabetes.

Médulo 5
1. Tratamiento de la diabetes: Medidas No farmacologicas.

a. Plan alimentario.
a1) Criterios para la realizacion del plan nutricional.
a2) indice glucémico.
a3) Carga glucémica
a4) Conteo de carbohidratos.
as) Plan nutricional en pacientes con comorbilidades y complicaciones crénicas.
ab) Nutricion del diabético en diferentes momentos biologicos. Nifios, adolescentes, embarazo, adulto

mayor, etc.
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a7) Soporte nutricional.
a8) Manejo en instituciones
b. Actividad fisica.
c. Adelgazamiento. Conceptos sobre cirugia bariatrica y metabdlica.
d Educacion terapeutica.
d1) Fundamentos y estrategias.
d2) Métodos: individual, grupal y en el contexto de campamentos.

Médulo 6
1. Tratamiento de la diabetes: Medidas Farmacologicas.

a. Agentes insulino sensibilizadores.
b. Agentes insulinosecretagogos.

¢. Insulinoterapia.

Médulo 7
1. Complicaciones por la diabetes.

a. Afecciones macrovasculares y cardiacas. Dislipidemias e hipertension en la persona con diabetes.
b. Neuropatias.

c. Nefropatia.

d. Retinopatia y otros trastornos oftalmologicos.

e. Pié diabético.

Modulo 8
1. Emergencias en la persona con diabetes. Hipoglucemia.
2. Situaciones especiales.
Talleres y presentacién de casos clinicos
1. Conceptos basicos de la nutricion normal y de la prescripcidn alimentaria en la persona con diabetes.
2. Criterios para la realizacion del plan nutricional. Adecuacion a la forma clinica y al estilo de vida del paciente. Que
alimentos y cuanto se debe consumir durante las comidas, en colaciones y refrigerios.
3. Las tablas, la “piramide alimentaria”, el indice glucémico y otras variantes para evaluar los alimentos.
4. indice glucémico.
5. Técnica para contar carbohidratos. Diferentes métodos. Su utilizacion en la consulta.
6. Variedad e intercambio de alimentos.
7. Conocimientos basicos sobre los aspectos de tecnologia alimentaria que influyen en la prescripcion del plan
alimentario en la diabetes.
a. Endulzantes.
b. Los “alimentos dietéticos”, BC, Light, reducidos en calorias, bajas calorias, sin colesterol, grasas trans, etc.,
cuales son utiles y cuales no. Lectura y comprension de etiquetas.
8. Bebidas con alcohol y sin alcohol (glucocarbonatadas, jugos, licuados, etc.).
9 .Alimentacion en diferentes momentos biologicos de la persona con diabetes: embarazo, senescencia, etc.
10. Nutricion del diabético con comorbilidades o complicaciones: obesidad, dislipidemia e hipertension arterial.
Insuficiencia renal.
11. Situaciones especiales: viajes, restaurantes, fiestas, otras afecciones (fiebre, diarrea, etc.).
12. El diabético durante una internacion: soporte nutricional.
13. Dietoterapia con diseno y gestion de menus para individuos en consultorio o durante una internacion por fuera de
emergencias.
14. Uso practico de ajuste entre el plan de alimentacion y el protocolo de insulinoterapia.
15. El equilibrio con agentes orales y el gjercicio para el control de los niveles de glucosa en la sangre.
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16. La educacion diabetologica: diferentes estrategias y técnicas de abordaje.
17 Campamento educativo.

Trabajos practicos
1. Elementos y técnica de la administracion de insulina.

2. Elementos y tecnica del monitoreo de la glucemia capilar.

3. Bomba de insulina.



