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Panorama del estado nutricional. Pandemia de obesidad.

Causas de la pandemia. Prevencion de la obesidad.

Diagndstico de la obesidad (OMS). Estudio del paciente obeso.

Patogenia de la obesidad.

Genética de la obesidad.
Conducta ingestiva humana.
Gasto energetico.

Organo Adiposo.

Clinica de la obesidad.

Sindrome metabolico.
Comorbilidades. Obesidad y enfermedad cardiovascular.
Obesidad de la mujer.

Obesidad de la infancia y la adolescencia.

Tratamiento de la obesidad.

Abordaje general, objetivos. La prescripcion dietaria.
Abordaje cognitivo-conductal. Actividad fisica y gjercicioterapia.

Tratamiento farmacologico. Cirugia bariatrica.



