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Curso tedrico-practico de Cardiologia del Deporte - Aptitud Fisica, Ejercicio y
Deporte.

PROGRAMA ACADEMICO

Clase 1. Repaso de fisiologia cardiovascular. Adaptaciones centrales y periféricas al
gjercicio. Determinantes y limites fisiologicos de las adaptaciones cardiovasculares al
gjercicio. Examen de aptitud fisica para la actividad fisica preventiva de salud, y para el
gjercicio y el deporte competitivo/alto rendimiento. Consenso y certificado médico de
aptitud fisica. Corazon de atleta. Adaptaciones estructurales y hemodinamicas. Muerte
subita en el deporte. Criterios ECG SEC/Seattle.

Clase 2. Clasificacion de los deportes. Sistemas energeticos. Pruebas aerobicas y
anaerdbicas en campo de entrenamiento y en el laboratorio de la cardiologia del deporte.
Interpretacion de resultados y variables de uso para entrenamiento. Deporte de altura.
Respuestas fisiologicas cardiorrespiratorias y metabolicas musculares. Mal de las alturas.
Prevencion y tratamiento. Antropometria y composicion corporal. Calorimetria directa e
indirecta; metabolismo basal y de esfuerzo en la planificacion de la dieta calorica del
deportista y de género. Hidratacion deportiva. Criterios en la suplementacion deportiva.

Clase 3. Miocardiopatias. Algoritmo diagnostico y estratificacion de riesgo. Valvulopatias.
Algoritmo diagnostico y estratificacion de riesgo. Arritmias. Algoritmo diagnostico y
estratificacion de riesgo. RCP.

Clase 4. Diagnostico por imagenes en el deporte. Eco Doppler cardiaco. RMN cardiaca.
Medicina nuclear. TAC multislice. Anomalias coronarias y vasculares. Score de calcio.



