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e Introduccion a las bases anatomicas, y de las enfermedades cardiovasculares y pulmonares.

¢ Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes.

e Conceptos basicos sobre electrocardiografia y arritmias.

e Fisiologia del ejercicio. Metabolismo energético muscular. Principales combustibles.
Modificaciones

e Cardiovasculares centrales y periféricas. El gjercicio fisico en las distintas cardiopatias. La
prueba ergomeétrica. Indicaciones y protocolos.

La rehabilitacion cardiovascular. Conceptos y Fases. Indicaciones y contraindicaciones.
Organizacion de un servicio de rehabilitacion.

Métodos para la implementacion de planes de gjercicio. Evaluaciones.

Aspectos kinésicos de la rehabilitacion.

La rehabilitacion cardiovascular en el paciente coronario.

La rehabilitacion en la insuficiencia cardiaca y en el trasplante cardiaco.

Rehabilitacion del paciente con patologia respiratoria.

Rehabilitacion en la arteriopatia periférica.

Farmacos mas usados en cardiologia.

Pautas nutricionales en rehabilitacion.

Factores psicosociales.

Curso de RCP.

Casos clinicos.



