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MODULO |

Identificacion del paciente con insuficiencia cardiaca: epidemiologia y estratificacion del
riesgo

Definicion. Epidemiologia. Clasificacion de la IC: diferentes criterios. Evaluacion pronostica:
scores de riesgo. Evaluacion del paciente con IC de novo. Manegjo inicial del paciente con IC
descompensada. Manejo del paciente ambulatorio: fase vulnerable y seguimiento alejado.
Transicion de cuidados. Tratamiento farmacologico: Fey preservada y reducida.

MODULO I
Insuficiencia Cardiaca Avanzada: clasificacion y opciones terapéuticas

IC Avanzada: definicion y clasificacion. Evaluacion de las diferentes comorbilidades. Rol del
Electrocardiograma en el paciente con IC. Terapias avanzadas I: ultrafiltracion - dialisis
peritoneal - dispositivos (CDI, TRC, Mitraclip, Occlutech). Terapias avanzadas II: Trasplante
cardiaco: evaluacion y seleccion de candidatos. Shock cardiogénico: clasificacion — manejo
inicial. Monitoreo invasivo - Cateter de Swan Ganz. Dispositivos de Asistencia Circulatoria
Mecanica: clasificacion y seleccidon segun diferentes escenarios.

MODULO Il

Clinicas de Insuficiencia Cardiaca: Estructura y organizacion del Hospital de Dia en
Insuficiencia Cardiaca

Origen de las Clinicas de IC: manejo integral de la IC. Hospital de Dia: importancia y objetivos.
Organizacion y estructura. Rol de Enfermeria en las Clinicas de Insuficiencia Cardiaca.
Protocolo de Infusion de hierro: evidencia e indicaciones. Video de implementacion. Protocolo
de infusion de levosimendan: evidencia e indicaciones. Video de implementacion. Protocolo
de infusion de furosemida: evidencia e indicaciones. Video de implementacion. Protocolo de
infusion de solucion salina hipertonica: evidencia e indicaciones. Video de implementacion.

MODULO IV
Educacion del paciente con IC en sus diferentes estadios y escenarios

Seguimiento del paciente con IC: internacion y ambulatorio. Guia informativa para el
paciente. Deteccion de signos y sintomas tempranos de descompensacion. Adherencia al
tratamiento: importancia de la toma correcta de medicacion. Régimen diurético flexible:
control del peso diario. Diario de registro. Alimentacion saludable. Pautas para evitar la
trasgresion. Actividad fisica en el paciente con IC: rehabilitacion cardiovascular. Aspectos
psicosociales del paciente con IC. Importancia de la educacion del familiar/cuidador.
Cuidados paliativos: toma de decisiones. Telemonitoreo en IC: Rol de Enfermeria.



