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Curso Intensivo Teorico - Practico
de Nutricion y Suplementacion Deportiva

METODOLOGIA DE ENSENANZA:
Clases modalidad semipresencial

El curso esta formado por un equipo de especialistas. Cada Unidad tematica es dictada por un profesional,
con amplia experiencia y trayectoria laboral en el &rea de medicina y nutricién deportiva, docencia e
investigacion. Haciendo que la teoria se traduzca en herramientas Gtiles para el campo laboral

La exposicion se realizara de manera Virtual. Las mismas quedaran grabadas con acceso a través de link en
el campus, para aquellos casos que no puedan asistir a clase, o que corresponda segin modalidad de unidad.
Se pondra énfasis en conceptos y conocimientos actualizados, junto con la amplia experiencia profesional del
equipo profesional docente seleccionado para cada tema, realizando sintesis parciales que tendran como
objetivo final la integracion de todas las unidades en un tronco comun.

Y asu vez se desarrollara un taller de asistencia presencial.

Se cuenta con un campus Virtual, a través del cual se dictan las clases, y se dispone de material bibliografico
complementario. A su vez se realizan foros semanales para consultas.

La comunicacion es continua, favoreciendo la dindmica y proceso de aprendizaje.

MODALIDAD DE EVALUACION DE LOS ALUMNOS:
Evaluacion formativa.
Evaluacion Final Integradora de todo el curso.

PROGRAMA ACADEMICO
UNIDADES TEMATICAS:
Orientados al Deportista Adulto Sano:

Composicién Corporal.
Alimentacién Deportiva.
Hidratacion.
Suplementacion en el deporte.
Conceptos especificos alimentarios segun tipo de deporte.
2 TALLERES con enfoque practico:
1) Implementacion de estrategias Nutricionales para Competencias. Enfocado en competencias
de run, media maraton, maraton, y carrera de Trail.
2) Aplicacion Practica en Hidratacion y Suplementacion deportiva.

IMPORTANTE:

MODALIDAD DE CURSADA: Cada MODULO tendra un disefio especifico de cursada que se detalla
en cada caso. Para aquellas personas que no puedan cursar en ese momento o quieran verlas
nuevamente quedara link de la grabacion en el Campus. (A excepcion del Modulo 4 que es clase
presencial, que no queda grabado).

ORIENTACION del curso en el deportista Adulto Sano:
MODULO 1:

COMPOSICION CORPORAL




MODALIDAD DE CURSADA: VIRTUAL SINCRONICO

Clasificacion de los principales métodos para la medicién de la composicion corporal. Introduccién a la
cineantropometria. Diferentes formulas y protocolos de evaluacion de composicién corporal. Antropometria.
Bioimpedancia, Analisis de metodologias.

ALIMENTACION DEPORTIVA GENERAL

MODALIDAD DE CURSADA: VIRTUAL SINCRONICO

Identificacion general de nutrientes y alimentos. Bases alimentarias en la adaptacién de la alimentacion en
las diferentes etapas: entrenamiento, precompetencia, competencia, recuperacion.

DETERMINACION DE GASTO ENERGETICO
Métodos directos e indirectos de estimacion del gasto energético. Modalidad Clase Grabada.

SISTEMAS ENERGETICOS v su relacion con la nutricién deportiva
Modalidad Clase Grabada.

MODULO 2:

HIDRATACION

MODALIDAD DE CURSADA: VIRTUAL SINCRONICO

Hidratacion; base fisiologica. Ritmo de sudoracion: métodos de evaluacién y prevencion de la
deshidratacion. Bebidas deportivas.

SUPLEMENTACION EN EL DEPORTE

MODALIDAD DE CURSADA: VIRTUAL SINCRONICO

Beneficios y desventajas de la suplementacion en el deporte. Clasificacion de los suplementos. Ayudas
ergogénicas nutricionales.

MODULO 3:

CONCEPTOS ESPECIFICOS ALIMENTARIOS SEGUN DEPORTES

MODALIDAD DE CURSADA: VIRTUAL SINCRONICO

Guia nutricional para deportes (resistencia, equipo y fuerza). Caracteristicas de los eventos. Estrategias
nutricionales para atletas de alto rendimiento Actualizacion en alimentacién e hidratacion pre competencias,
intracompetencia y post competencia.

TALLER NRO 1:

Implementacion de estrategias Nutricionales para Competencias. Enfocado en competencias de run,
media maraton, maraton, y carrera de Trail.

MODALIDAD DE CURSADA: VIRTUAL SINCRONICO

Estrategias y planificacion nutricional intracompetencia en carreras run, media maraton, maraton, y carrera
de Trail. Uso de alimentos deportivos. Ejercitacion practica.

MODULO 4:

TALLER NRO 2:

Aplicacion Practica en Suplementacion e Hidratacion deportiva.

MODALIDAD DE CURSADA: PRESENCIAL

Ayudas ergogénicas nutricionales. Forma de uso de suplementos categoria A y alimentos deportivos y
funcionales. Protocolos. Evaluacion del estado de hidratacion. Tasa de sudoracién. Confeccidn de bebidas
deportivas caseras. Ejercitacion Practica.




