e PROGRAMA ACADEMICO

UNIVERSIDAD
FAVALORO

Curso de Bases de Nutricion y Suplementacion Deportiva.
Método y Gestion en la Planificacion.

METODOLOGIA DE ENSENANZA:
Clases modalidad virtual.

El curso esta formado por un equipo de especialistas. Cada Unidad tematica es dictada por un profesional,
con amplia experiencia y trayectoria laboral en el &rea de medicina y nutricién deportiva, docencia e
investigacion. Haciendo que la teoria se traduzca en herramientas Gtiles para el campo laboral.

La exposicion se realizara de manera Virtual. Las mismas quedaran grabadas con link de acceso en el
campus, para aquellos casos que no puedan asistir a clase, 0 que corresponda segiin modalidad de
unidad. Se pondrad énfasis en conceptos y conocimientos actualizados, junto con la amplia experiencia
profesional del equipo profesional docente seleccionado para cada tema, realizando sintesis parciales que
tendran como objetivo final la integracion de todas las unidades en un tronco coman.

Se cuenta con un campus Virtual, a través del cual se dictan las clases, y se dispone de material bibliografico
complementario. A su vez, se realizan foros semanales para consultas.

La comunicacion es continua, favoreciendo la dindmica y proceso de aprendizaje.

MODALIDAD DE EVALUACION DE LOS ALUMNOS:
Evaluacion formativa:
Evaluacién Final Integradora de todo el curso.

UNIDADES TEMATICAS: orientadas al deportista Adulto Sano.

Composicién Corporal.

Alimentacion Deportiva

Hidratacion

Suplementacion en el deporte

Efectos del dopaje sobre la salud. Més alla de los aspectos éticos

Conceptos especificos alimentarios segln tipo de deporte (Resistencia, Equipo y Fuerza)
Planificacion Carreras Trail y Ultratrail

Alimentacion Plant Based y Deporte

UNIDAD TEMATICA I: COMPOSICION CORPORAL (VIRTUAL SINCRONICA)

Clasificacion de los principales métodos para la medicidn de la composicion corporal. Introduccién a la
cineantropometria. Diferentes formulas y protocolos de evaluacion de composicién corporal. Antropometria.
Bioimpedancia. Andlisis de metodologias.

UNIDAD TEMATICA II: ALIMENTACION DEPORTIVA (VIRTUAL SINCRONICA)

Métodos directos e indirectos de estimacion del gasto energético. Identificacién general de nutrientes y
alimentos. Bases alimentarias en la adaptacion de la alimentacion en las diferentes etapas: entrenamiento,
precompetencia, competencia, recuperacion. Casos practicos.

Ademas: ) )

ESTIMACION DE GASTO ENERGETICO: Clase grabada.

SISTEMAS ENERGETICOS y su relacién con la nutricion deportiva. Clase grabada.

UNIDAD TEMATICA 11I: HIDRATACION (VIRTUAL SINCRONICA)



Hidratacion; base fisioldgica, guia de reemplazo de fluidos. Ritmo de sudoracidn: métodos de evaluacion y
prevencion de la deshidratacion. Bebidas deportivas.

UNIDAD TEMATICA IV: SUPLEMENTACION EN EL DEPORTE (VIRTUAL SINCRONICA)

Suplementos dietéticos. Ayudas ergogénicas nutricionales. Fundamento fisioldgico. Beneficios y
desventajas.

UNIDAD TEMATICA V: SUPLEMENTACION Y DOPAJE. Clase grabada.
Dopaje y salud del deportista. Aspectos éticos y legislacion vigente.

UNIDAD TEMATICA VI: CONCEPTOS ESPECIFICOS ALIMENTARIOS SEGUN DEPORTES DE
RESISTENCIA (VIRTUAL SINCRONICA)

Guia nutricional para deportes de resistencia. Corredores de Media, larga distancia y triatlén. Caracteristicas
de los eventos de mediana y larga distancia. Estrategias nutricionales para atletas de alto rendimiento en
eventos de larga distancia. Nutricidbn precompetencia. Actualizacién en alimentacion e hidratacion
intracompetencia y post competencia. Suplementacion aplicada a deportes de resistencia.

UNIDAD TEMATICA VII: CONCEPTOS ESPECIFICOS ALIMENTARIOS SEGUN DEPORTES DE
EQUIPO (VIRTUAL SINCRONICA)

Guia nutricional para deportes de equipo. Clasificacion de deportes de equipo. Caracteristicas fisiologicas de
los deportes. Requerimientos Nutricionales de los deportes de equipo. Competencias y puesta a punto.
Suplementacién utilizada y recomendada enfocada a deportes de equipo.

UNIDAD TEMATICA VIII: CONCEPTOS ESPECIFICOS ALIMENTARIOS SEGUN DEPORTES DE
FUERZA (VIRTUAL SINCRONICA)

Guia nutricional para deportes de fuerza. Aspectos fisiolégicos de los deportistas. Requerimientos
energéticos y de macronutrientes en deportes de fuerza. Estrategias nutricionales en competencia y en puesta
a punto. Pautas de hidratacion y su importancia en el rendimiento fisico y cognitivo. Antropometrias
especificas para el deporte. Dietas mas frecuentes que son tendencia en los deportes de fuerza.
Suplementacién deportiva utilizada y recomendada enfocada a deportes de fuerza.

UNIDAD TEMATICA IX: (VIRTUAL SINCRONICA)
Planificacion Nutricional en carreras de Trail y Ultratrail: Estrategias y planificacion nutricional
intracompetencia en carreras Trail y Ultra Trail.

UNIDAD TEMATICA X: ALIMENTACION DEPORTIVA PLANT BASED (VIRTUAL SINCRONICA)
Nutricion Plant Based en el Deporte. Manejo de fuentes de macro y micronutrientes en la planificacion
nutricional para deportistas vegetarianos, plant based. Nutrientes criticos. Suplementos aptos vegetarianos.
Caso Clinico.

UNIDAD TEMATICA XI: EJERCICIOS PRACTICOS (VIRTUAL SINCRONICA)

Ejercicios Practicos guiados.



