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MODULO 1: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y SISTEMAS ENERGETICOS EN LA PREVENCION DE LESIONES
Unidad 1.

Titulo: Fisiologia del ejercicio y economia de esfuerzo en la prevencion de lesiones.

Una adecuada evaluacion de costo-beneficio en la prestacion deportiva de los sistemas energéticos permite optimizar la
economia de esfuerzo y prevenir lesiones por fatiga muscular crénica y sobreentrenamiento.

Objetivos especificos de la unidad: identificar sistemas energéticos y su adecuada administracién a través de pruebas directas e indirectas en
laboratorio y campo de entrenamiento, de uso en el entrenamiento habitual para la planificacion del mismo.

Contenidos de la Unidad: Fisiologia del Ejercicio: Principios Fisiolégicos-Metodolégicos que influyen sobre el proceso del entrenamiento
deportivo. Interacciones energéticas durante los esfuerzos de desempefio continuo. Principios de predominio y especificidad de los metabolismos
energéticos. Actualizacion en Metabolismo Aerébico y el entrenamiento.

La interaccion de grasas-carbohidratos, en relacién con el volumen y la intensidad de las cargas aerébicas. La interaccion con el Sistema ATP-
Fosfocreatina. Metabolismo del Lactato: Un nuevo paradigma en el Siglo XXI: Actualizacién en metabolismo glucolitico no oxidativo y glucolitico
oxidativo, y su relacion con las cargas de entrenamiento. El desarrollo de los aspectos metodoldgicos-cientificos de las cargas por Zonas de
Entrenamiento Aerébicas: Capacidad, Resistencia y Potencia Aerdbica.

Unidad 2.

Titulo: Fisiologia del ejercicio. Test con consumo directo de oxigeno y variables biomecanicas de uso en la planificacion de entrenamiento.

Medir velocidad (m/seg. - Km/hora) y potencia mecéanica (vatios) en los limites del umbral anaerébico y potencia aerébica
méxima (VO2MX) permite el control biomecénico de las cargas de entrenamiento.

Objetivos especificos de la unidad: identificar método y variables de laboratorio y campo que permitan estrategias de planificacion y control de las
variables biomecanicas de entrenamiento.

Contenidos de la Unidad: fisiologia cardiovascular, respiratoria y metabdlica muscular en ejercicio. Test ergométrico cardiovascular (TECP).
Concepto de umbral anaerdbico y consumo maximo de oxigeno (VO2MX). Interpretacion de las respuestas de la frecuencia cardiaca: intervalo de
reserva de la frecuencia cardiaca y su uso en el control de entrenamiento. Calorimetria directa e indirecta: gasto calérico de esfuerzo en los diferentes
sistemas energéticos para su uso y administracién. Velocidad y potencia mecanica medida en TECP y su relacién a la evaluacion biomecénica del
movimiento en la planificacion del entrenamiento y actividad competitiva.

Taller de trabajo practico: biomecénica en pruebas ergométricas maximas con consumo directo de oxigeno.

MODULO 2: BIOMECANICA EN LA PREVENCION DE LESIONES
Unidad 3.

Titulo: Biomecanica de los tejidos biolégicos aplicadas al deporte

La resistencia de los materiales bioldgicos se ve continuamente solicitada en la vida cotidiana (gestos o0 AVD) como en la
terapéutica kinésica y el entrenamiento. Buscar y analizar cudl es el limite fisioldgico de cada tejido del aparato locomotor guiara
a encontrar el limite admisible de trabajo kinésico y analizar las causas de la tension de falla (lesion o patologia) para evitarlos.
Fundamentar lo anterior a través de los principios basicos de la resistencia de materiales.

Obijetivos especificos de la Unidad: Que el alumno sea capaz de: Definir los conceptos relacionados con la estética y resistencia de los materiales.
Relacionar las caracteristicas de solicitudes y resistencia con las propiedades fisicas de los diferentes tejidos. Aplicar dichos conceptos al analisis
biomecéanico con ejemplos practicos concretos. Buscar la solucion de la situacion problematica planteada a través de las estrategias de aprendizaje
presentadas en los contenidos de esta unidad tematica.

Contenidos de la Unidad: Estatica y resistencia de materiales biol6gicos. Cuerpo rigido ideal. Cuerpo homogéneo y heterogéneo. Caracteristicas y
solicitudes (axil, de corte, de flexion y de torsion) Hipdtesis basicas de la resistencia de materiales. Aplicacion al analisis de los movimientos.
Deformidades: elasticidad, plasticidad y rotura. Curva de presion- deformacion. Viscoelasticidad: ejemplos de cuerpos viscoelasticos. Aplicacién en
biomecénica. Descomposicion de las fuerzas de traccion y compresion actuando sobre estructuras esqueléticas. Elongacion, distension y rotura de
estructuras miotendinosas y ligamentarias.



Unidad 4.

Titulo: Patomecanica

Considerando al cuerpo como sistema, fundamentar la importancia del anélisis osteocinematico, artrocineméatico y miocinético
del cuerpo en los distintos gestos deportivos.

Objetivos especificos de la Unidad: Que el alumno logre:

- Comprender el comportamiento viscoelastico de los tejidos biol4gicos.

- Comprender los distintos de mecanismos de lesion.

- Conocer los diferentes métodos de evaluacion de la biomecéanica funcional.
- Iniciarse en comprensién de las variables biomecanicas.

- Interpretar los distintos informes biomecénicos.

Contenidos de la Unidad: Fuerza: Definicion y caracteristicas (direccion, sentido, mddulo y punto de aplicacion): aplicacion al andlisis de los
movimientos. Efecto interno y externo de las fuerzas sobre los cuerpos.

Momento de una fuerza (torque) Pares de fuerzas.

Cinemética y cinética, andlisis e interpretacion de curvas de cinemética.

Interpretacion de sefiales electromiograficas, EMG y el movimiento.

La marchay la carrera, cinematica articular y EMG, su relacién con la produccion de lesiones.

Préctico: Evaluacion biomecénica de la marcha, la carrera y los saltos.

MODULO 3: PREVENCION DE LESIONES

Unidad 5.

Titulo: Posturologia en el Deporte

La correcta postura consta de un equilibrio en todo el sistema musculo esquelético logrando ahorro energético y previniendo
lesiones.
Cuando ese equilibrio falla el sistema debe hacer un sobreesfuerzo con el consiguiente riesgo de lesion.

Objetivos especificos de la Unidad:
Que el alumno logre:

- Poder identificar el circuito de cadenas musculares.

- Poder identificar las alteraciones mas frecuentes de las cadenas musculares.

- Poder identificar las alteraciones en los gestos deportivos.

- Poder reconocer compensaciones musculares que tenderan a aumentar riesgos de lesion.

Contenidos de la Unidad: Introduccion a Técnicas Globales de Correccion Postural. Cadenas Miofasciales. Definicién, musculos y fascias que
componen cada una de las cadenas. Funcién postural. Actividad postural.

Alteraciones frecuentes de las cadenas miofasciales. Evaluacion desde los distintos planos: sagital, frontal y transversal. Maniobras de
evaluacion. Evaluacion subjetiva vs. Evaluacion objetiva.

Formas de registrar y valorar las diversas alteraciones de las cadenas miofasciales.

- Streching global activo

- Captores posturales: captor ocular, dento-oclusal, sistema vestibular
- Adaptaciones del pie varo y valgo

- Repercusiones de los pies asimétricos

- Disfunciones biomecénicas de pie

Unidad 6.

Titulo: Prevencion de lesiones del MMI1 en el Deporte

Tener presente los mecanismos propios de las lesiones deportivas, nos ayudan a poder establecer estrategias que prevengan la
aparicion de las mismas.
En este mddulo abordaremos los diversos factores que predisponen la aparicion de lesiones en las distintas partes del cuerpo.

Objetivos especificos de la Unidad:



- Conocer los factores de predisponen a la aparicion de las lesiones deportivas.
- Establecer mecanismos preventivos.
- Diagramar la aplicacién de dichos mecanismos.

Contenidos de la Unidad:

- Prevencion de lesiones de la Columna vertebral.
- Prevencion de lesiones del Miembro superior.
- Prevencion de lesiones del Miembro inferior.



