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La diplomatura tiene como objetivo dar a conocer los conceptos basicos de las neurociencias
necesarios para su consideracién en los distintos aspectos del entrenamiento deportivo. Se
presentaran las herramientas necesarias para mejorar el rendimiento y la practica deportiva a
partir del conocimiento de los procesos involucrados en todas las fases del aprendizaje motor,
desde la conciencia motriz hasta las conductas psico/motoras que influyen en la toma de
decisiones y su puesta en practica.

Se abordardn las tendencias y modelos de aprendizaje, desde la mds simple sensacidn hasta el
mdas complejo pensamiento donde participan juicios, ideas, emociones e intereses. Se incluirdn
las discusiones de las recientes tendencias del entrenamiento deportivo desde su iniciacion
hasta el alto rendimiento.

Se analizaran los diferentes modelos en el aprendizaje deportivo que han primado en las
ultimas décadas y su potencial correlacion con los ultimos avances de las ciencias aplicadas;
desde las concepciones neurofisioldgicas relacionadas con el control motor, el aprendizaje, la
participacién de los hemisferios cerebrales, el entrenamiento de las habilidades visuales, el
ejercicio, el juego y las modificaciones cognitivo-morfofuncionales que se manifiestan con el
entrenamiento.

Para lograr los objetivos se desarrollard un programa integral que parte de las ciencias basicas
en neuroanatomia, neurofisiologia y neurobiologia, abarcando aspectos relacionados a la toma
de decisiones, conductas especificas y entrenamientos perceptivos de naturaleza motriz.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Las clases tendrdn orientacién tedrico-practica. En una primera instancia, se realizard una
presentacién de los contenidos obligatorios propuestos a cargo de cada uno de los docentes,
donde se destacaran las principales aristas de cada problema y la interpretacién propia de
cada uno de los mdédulos a desarrollar. En segundo lugar, se organizaran clases practicas de
analisis, con participacidn de los estudiantes. En estas clases se podra contemplar la realizacidn
de actividades grupales o individuales en el aula o en el campo, asi como la discusidn y puesta
en comun de los analisis hechos por los estudiantes. Cuando sea oportuno, se recomendard
material extra en distintos soportes (digital, web, audio visual) que podra incorporarse al
dictado de las clases.

PLAN DE ESTUDIOS:

Modulo 1. Neuroanatomia y neurofisiologia del sistema nervioso. Introduccion a las
neurociencias.

Conceptos basicos: Introduccién al cerebro humano, sus células componentes y convenciones
anatomicas basicas para orientarse en el sistema nervioso central (SNC). Organizacion general
de los sistemas motores y sensitivos del tronco y médula espinal. Microanatomia funcional de
las neuronas. Células no neuronales del SNC. Estructura del SNC: Clasificacion morfo-funcional
del sistema nervioso. Configuracion externa: Médula espinal, tronco cerebral, IV ventriculo,
pares craneales, cerebelo, hemisferios cerebrales. Configuracion interna del SNC: diencéfalo,
ganglios de la base, tronco encefdlico, médula, fibras blancas del encéfalo, ventriculos
cerebrales. Irrigacién. Meninges. Circulacion de LCR. Neurona: potencial de accidn.
Neurotransmisién. Sinapsis. Nervios, ganglios. Relacién entre conexiones neuronales vy
conductas especificas. Aprendizaje, redes, neuroplasticidad. Potenciacidn y depresion a largo
término. Evolucidon y Neurodesarrollo. Neurociencia de sistemas: somtatosensorial, visual,
auditivo y vestibular, olfato y gusto, auténomo y motor. Sistema motor: Control del
movimiento y motor: neuronas motoras inferiores y superiores. Descripcion general del



sistema motor y de las unidades motoras. Husos musculares y reflejos miotaticos. Organos
tendinosos de Golgi. Generacidn central de patrones. Sindrome motoneurona inferior. Corteza
motora primaria. Corteza Premotora. Neuronas motoras superiores del tronco encefalico.
Sindrome de neurona motora superior. Vias corticoespinales y corticobulbares. Circuitos de los
ganglios basales, funciones en el movimiento normal y anormal. Cerebelo, circuitos
cerebelosos, funcién cerebelosa en el movimiento normal y anormal. Sistema de movimientos
oculares.

Moédulo 2. Neurobiologia de la memoria y Neurociencia del movimiento.

Neurobiologia de la memoria: Definiciones de aprendizaje y memoria. Paradigmas de
aprendizaje para el estudio de la memoria. Fases de la memoria: adquisicion, consolidacién,
reconsolidacion y extincién. Areas cerebrales involucradas en la consolidacién de la memoria.
Expresion comportamental de la memoria. Mecanismos de consolidacién vs evocacién vs
expresion comportamental. Rol del hipocampo. Tipos de memoria. Amnesias. Interaccion
entre aprendizajes. Olvido inducido por la evocacion. Suefio: definicion, su funcidn, fases y
relacién con la memoria. Variables del entrenamiento: masivo, espaciado, refuerzos positivos /
negativos. Funciones ejecutivas y emociones. Rol del complejo amigdalino. Lateralizacion.
Motivacién. Lateralizacion hemisférica y lenguaje. Corteza parietal posterior. Atencion.
Agnosias. Sindrome de “inatencidon” o “negligencia”. Circuito de recompensa. Proyecciones
dopaminérgicas. Adiccidn. Sistema limbico. Neurociencias del movimiento: Tipos de memorias
motoras (habilidad vs adaptacién de motora). Paradigmas para el estudio de la memoria
motora. Modelos computaciones en el control motor. Componentes de la memoria motora.
Sistema de neuronas espejo. Imaginacién y observacién motora. Interferencia y facilitaciéon en
el aprendizaje motor. Reconsolidaciéon de la memoria motora. Rol especifico del suefio en la
consolidacion de la memoria motora. Mejora de la memoria motora durante el suefo.
Aprendizaje de habilidades complejas: aprendizaje analitico y global. Técnicas de estimulacion
cerebral que modulan el aprendizaje motor. Otras técnicas para el estudio del cerebro.
Factores emocionales en el aprendizaje motor. Lenguaje y control motor.

Moddulo 3. Neurofisiologia de la vision y su entrenamiento.

Neurobiologia del sistema visual. Neurobiologia de la adaptaciéon a la luz y la oscuridad.
Procesamiento visual retiniano. Sensacion y percepcion visual. Vision binocular. Habilidades
visuales. Visidn del color. Construccidn de la imagen visual. Formacidn de los circuitos visuales.
Ametropias. Incidencia en el rendimiento deportivo. Ambliopia monocular. Incidencia en el
rendimiento deportivo. Entrenamiento de las habilidades visuales. Vision periférica.
Movimientos sacddicos. Vinculos optomotores. Tiempo de reaccidon oculomotor. Coordinacién
oculomotora. Programa optomeétrico de estudio y entrenamiento de la vision en el deporte de
alto rendimiento.

Modulo 4. Motricidad. Desarrollo motor: habilidades y destreza motriz.

Desarrollo motor y cognicidn. Acto motor. Accidon motriz. Tarea motriz. Habilidades, destrezas
y tareas motrices. Concepto, clasificacién y analisis. Habilidad motriz. Habilidades motoras
basicas. Tipo de habilidades. Caracteristicas de las habilidades motoras basicas. Aprendizaje y
habilidad. Capacidad. Aptitud, capacidad y habilidad. Conducta motriz. Comportamiento
motor. Patrén motor. Gestos y destrezas motoras bdsicas/deportivas. Capacidades
coordinativas.

Moddulo 5. Cognicion, Toma de decisiones y Pensamiento ldgico-tactico.

Cognicion. Toma de decisiones. Pensamiento légico y tactico. El juego como factor para el
desarrollo. Tactica y estrategia. Pensamiento tactico. El juego como base para el desarrollo del
pensamiento légico. El pensamiento légico como base para el desarrollo del pensamiento
tactico. El pensamiento tactico y la toma de decisiones. Variabilidad en la practica. El
pensamiento tactico en la accion de juego. Calidad del pensamiento tactico. Inteligencia motriz
deportiva. El proceso de entrenamiento del pensamiento tactico. La toma de decision tactica y
la competicién deportiva.



Moddulo 6. Crecimiento y desarrollo. Fisiologia general y aplicada al entrenamiento.

Neurodesarrollo motor. Sinaptogénesis y mielinizacidn. Etapas sensibles. Plasticidad del
cerebro. Capacidades fisicas y coordinativas. La fuerza como capacidad coordinativa por
excelencia. Fases sensibles Crecimiento y desarrollo. Gesto y destreza motora/deportiva.
Dominancias y predominancias laterales. Leyes del aprendizaje céfalo caudal y proximo distal.
Percepcidn de la percepcién. Percepcidon de la motricidad. Percepcion y toma de decisiones
exitosas. Emociones vs Musculos. Motricidad e iniciacion deportiva. Desarrollo motor para el
deporte. Cualidades fisicas neutrales, tempranas y tardias. Deportes de especializacidn
temprana y normal. Deporte formativo. Motricidad y deporte.

Modulo 7. Biomecanica. Técnicas basicas del movimiento y del gesto deportivo.

Biomecdanica nociones basicas. Fisica leyes basicas aplicadas al entrenamiento. Fuerza Potencia
Velocidad Momento de fuerza Motricidad. Palancas, Postura. Técnicas basicas de movimiento
y técnicas deportivas. Metodologias y didacticas del aprendizaje de técnicas motrices vy
deportivas. Formacién de habitos motores.

Moddulo 8. Planificacion del entrenamiento deportivo. Nuevos paradigmas.

Trabajos aplicados a las capacidades fisicas en campo (fisico -técnicos, fisico -tacticos,
técnicotacticos). Driles de aplicacidén. Percepcidén y toma de decisiones exitosas. Inteligencia
tactica. Metodologia del entrenamiento tradicional, integrado y sistémico. Voliumenes e
intensidades del entrenamiento. Relacidon trabajo descanso en los diferentes niveles de
competencia. Cuantificacidon de cargas segun la especialidad deportiva. Fatiga cognitiva, stress
competitivo. Organizacion secuencial del entrenamiento de la fuerza. Entrenamiento de la
fuerza explosiva. Valoracién de la Fuerza. Adaptaciones funcionales, neuromusculares y
cognitivas. Cualidades coordinativas en el deporte, su valoracién y entrenamiento. Evaluacién
del entrenamiento deportivo. Planificacion, metodologia y control del entrenamiento en
deportes colectivos e individuales. Modelos de planificacion tradicionales y las nuevas
tendencias al modelo integral e integrado. Relacion trabajo descanso en los diferentes niveles
de competencia. Cuantificacidon de cargas segun la especialidad deportiva.

Moddulo 9. Modelo de integracién e intervencién multisensorial.

Aplicacion de todos los conocimientos obtenidos durante la cursada en la confeccién de un
modelo de intervencion integral y multisensorial apropiado para desarrollar el mejoramiento
de los deportistas.

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION
La evaluacion comprendera la realizacién un trabajo final (evaluacién integradora final). La
fecha de realizacion esta sujeta a definicién segun calendario.

La acreditacion de la diplomatura se realizard, en todos los casos, a través de la realizacion de
dicha evaluacidn integradora final. Para acceder a esta instancia, los alumnos deberan cumplir
con:

e Laaprobacién de la cursaday,
e El cumplimiento de los requisitos de asistencia.

El sistema de evaluacion establecido por la Universidad Favaloro es de caracter numérico,
siendo 4 (CUATRO) la nota minima para aprobar y 10 (DIEZ) el maximo en todas las instancias.



