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Crecimiento y desarrollo

a) Crecimiento y desarrollo. Evaluacion y seguimiento.
b) Fisiologia hormonal
c) Retraso del crecimiento

Fisiologia del Ejercicio
a) Sistemas energeticos:
1. Sistema ATP-PC
2. Sistema glucolitico
3. Sistema oxidativo
b) Fundamentos fisiolégicos del entrenamiento en Poblacion Pediatrica
c) Fisiologia del ejercicio
d) Fisiologia muscular
e) Fisiologia del sueno y su relacidén con el deporte

Entrenamiento

a) Principios generales del entrenamiento-

b) Entrenamiento de la Fuerza

c) Entrenamiento de la velocidad

d) Entrenamiento en deportes de resistencia

e) Desarrollo de la Motricidad

f)  Neurociencias y entrenamiento deportivo

g) Entrenamiento de la flexibilidad

h) Modelo trifasico de Skinner y McLellan

i) Juego. Aspectos ludicos de la actividad fisica

Traumatologia Pediatrica Deportiva
a) Evaluacion clinica otropédica
b) Lesiones deportivas agudas.
- Fracturas mas frecuentes de miembro superior
- Fracturas mas frecuentes de miembro inferior
- Esguince de tobillo
- Epifisiolisis. Conceptos generales.
- Lesiones musculares
- Tendinitis
- Lesiones ligamentarias
c) Lesiones por sobreuso
d) Aspectos quirurgicos de las patologias mas frecuentes.

Rehabilitacion deportiva
a) Principios generales de la rehabilitacion deportiva
b) Fisioterapia en Pediatria
c) Readaptacion deportiva

Cardiologia Deportiva



a) Evaluacion cardiologica pre-participativa
b) Cardiopatias congenitas y deporte
c) Hipertension Arterial en Pacientes Pediatricos

Nutricion Deportiva
a) Conceptos generales de la nutricion en Pediatria
b) Conceptos generales de la Nutricion Deportiva
c) Nutricion deportiva en deportes de resistencia
d) Nutricion deportiva en deportes de fuerza
e) Ayudas ergogénicas
f)  Nutricion asociada a patologias: Obesidad
g) Nutricion asociada a dietas restrictivas
h) Nutricion deportiva en deportes estéeticos
i) Diabetes y Ejercicio
j)  Hidratacion

Neumonologia Pediatrica
a) Fisiologia normal del aparato respiratorio
b) Asmay ejercicio

Aspectos practicos de la Medicina Deportiva Pediatrica
a) Evaluacion medico-deportiva
b) Antropometria
c) Evaluaciones de rendimiento deportivo
d) Evaluaciones funcionales
e) Evaluacion de la Condicion Fisica

Psicologia Deportiva
a) Conceptos generales de Psicologia del Deporte
b) Burn out deportivo.

Patologia asociada al Deporte
a) Rabdomiolisis y ejercicio
b) Conmocion cerebral

Infectologia pediatrica y deporte
Ginecologia infantojuvenil y deporte
Educacion sexual integral y actividad fisica
Campo de Juego



