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Curso de Introduccion a la Bioastronautica.
Descripcion del curso

Este curso introduce a los estudiantes a los principios fundamentales que
permiten la supervivenciay operacion del ser humano fuera de la Tierra. A través
del estudio del entorno terrestre, la fisiologia espacial, los sistemas de soporte
vital, los trajes espaciales y las actividades extravehiculares (EVA), los
participantes desarrollaran una comprension integral de los desafios asociados a
la exploracién humana del espacio.

El programa combina conceptos provenientes de la bioastronautica, la ingenieria
de sistemas espaciales y las operaciones EVA, estableciendo ademaés una
conexidon con el entrenamiento subacuatico utilizado internacionalmente como
herramienta para la preparacion de actividades extravehiculares.

La formacion se complementa con el analisis de tecnologias actuales y futuras
destinadas a la exploracion lunary marciana, promoviendo el pensamiento critico
y el desarrollo de propuestas aplicadas por parte de los estudiantes.

Objetivos de aprendizaje

Alfinalizar el curso, el estudiante sera capaz de:

« Comprender los elementos que hacen de la Tierra un sistema natural de soporte
vital para la vida humana.

» Analizar los efectos fisioldgicos y psicolégicos asociados a la exposicion al
entorno espacial.

« Identificar los principales riesgos ambientales presentes en las operaciones
espaciales tripuladas.

« Comprender los principios de funcionamiento de los sistemas de soporte vital
utilizados en vehiculos espaciales y habitats.

» Analizar el disefio y la evolucion de los trajes espaciales utilizados en actividades
extravehiculares.

» Comprender el rol del entrenamiento subacuatico como herramienta para la
preparacion de operaciones EVA.

 Evaluar tecnologias emergentes asociadas a la exploracién humana de la Lunay
Marte.

« Aplicar los conocimientos adquiridos en el desarrollo de una propuesta
conceptual relacionada con la exploracién espacial humana.

Contenidos
Moédulo | - La Tierra como sistema de soporte vital natural

Introduccion a los sistemas de soporte vital. La atmdsfera terrestre y su
composicion.



Hidrosfera, litosfera y biosfera. Biomas terrestres. Ciclos biogeoquimicos del
oxigeno, carbono, nitrégeno y fésforo. La Tierra como sistema autorregulado para
el mantenimiento de la vida.

Moédulo Il - Fisiologia y adaptacion humana al entorno espacial

Fundamentos de fisiologia espacial. Requerimientos metabélicos humanos.
Adaptaciones fisioldgicas asociadas a la microgravedad. Pérdida de masa 6seay
muscular. Alteraciones cardiovasculares. Sistema neurovestibulary sindrome de
adaptacion espacial. Nutricion en el espacio. Aspectos psicoldgicos y factores
humanos en misiones de larga duracion.

Moédulo lll - Entorno espacial y riesgos para la exploracion humana
Caracteristicas fisicas del entorno espacial. Vacio, radiacién, microgravedad y
desechos orbitales. Ambientes planetarios: Lunay Marte. Efectos bioldgicos de la
radiacion espacial. Estrategias de mitigacion y proteccion.

Moédulo IV - Sistemas de soporte vital para la exploracidn espacial
Principios de disefio de sistemas de soporte vital. Gestién atmosférica y control
de gases.

Producciény reciclaje de agua. Control térmico. Manejo de residuos. Sistemas
abiertos y regenerativos. Arquitecturas de soporte vital utilizadas en estaciones
espaciales y futuras misiones de exploracion.

Moédulo V - Actividades Extravehiculares (EVA) y trajes espaciales

Historia y evolucién de las actividades extravehiculares. Arquitectura de un traje
espacial.

Sistemas de soporte vital portatiles. Presurizacién, movilidad y control térmico.
Operaciones EVA en 6rbita terrestre y superficie lunar. Casos histéricosy
lecciones aprendidas.

Médulo VI - Entrenamiento EVA, materiales espaciales y exploracion futura
Entrenamiento subacuatico como analogo operacional para EVA. Principios de
flotabilidad neutra. Materiales utilizados en trajes espaciales y sistemas de
proteccion. Tecnologias para exploracion lunary marciana. Habitats espaciales,
utilizacién de recursos in situ (ISRU) y sistemas para presencia humana sostenible
fuera de la Tierra.

Proyecto Final

Como actividad integradora, cada estudiante desarrollara una propuesta
conceptual vinculada a la exploracién humana del espacio. El proyecto podra
abordar temas como sistemas de soporte vital, disefio de habitats, tecnologias
EVA, exploracién lunar o marciana, utilizacién de recursos espaciales o
aplicaciones biomédicas para misiones tripuladas.

La propuesta sera presentada oralmente durante la uUltima sesién del cursoy
debera demostrar la integracion de los conceptos abordados a lo largo del
programa.
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