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Curso de Acupuntura para el dolor en Kinesiologia

PROGRAMA ACADEMICO

Modulo 1
e Historia y Filosofia de la Medicina Tradicional China (MTC)
e Estructuracion del sistema de Meridianos
e Puntos de acupuntura
e Bioseguridad de la acupuntura. Descripcion de las agujas
e Técnicas de puncion: profundidad y angulacion
e Recomendaciones segun la OMS para la utilizacién de la acupuntura
e 1°ciclo de la circulacion de la energia
e Sindrome de meridiano P e IG. Patologia kinésicas vinculadas
e Bases neurofisiologicas y biologicas de los efectos de la acupuntura

(generalidades)
Conceptos basicos de la metodologia de la investigacion cientifica y evidencia
cientifica de las patologia relacionadas

Modulo 2

1° ciclo de la circulacion de la energia (continuacion)

Fisiologia de los organos segun la MTC: érganos Zhang-Fu

Fisiologia de los 6rganos segun la MTC: Pulmédn-intestino grueso-estomago-bazo
Patologia kinésicas vinculadas a los sindromes de meridiano de EyB

Evidencias cientificas de las patologias relacionadas. Conceptos basicos de
metodologia de la investigacion cientifica

Estudio de casos desde la mirada de MTC y MO. Diferencias y similitudes
Preparacion del terapeuta para la aplicacion de la acupuntura

Modulo 3

Técnicas de aplicacion de la acupuntura. Tipos de puncion. Métodos de insercion
de la aguja para producir DE Ql. Efectos neurofisiologicos y biologicos (locales y a
distancia) de la puncion

Puntos de acupuntura y dermatomas

Etiopatologia de la enfermedad segun la MTC: noxas o factores patdogenos internos
(las 7 emociones), noxas o agentes externos (los 6 excesos climaticos), agentes
neutros (alimento, actividad fisica, lesiones externas) y factores patégenos mixtos
Introduccion a la teoria de los 5 elementos. Ciclos generativos y de denominacion
(generalidades). Su utilidad en la practica kinésica

Diagnostico energético: biotipo y sindrome energético

2° ciclo de la circulacion energética: meridianos de corazén-intestino delgado
Fisiologia de los érganos segun la MTC: corazdn-intestino delgado

Patologia kinésicas vinculadas a los sindromes de meridiano descriptos
Evidencias cientificas de las patologias relacionadas

Modulo 4

Teoria de los canales y colaterales

Diagnostico energético

Organizacion del tratamiento con acupuntura

2° ciclo de la circulacion energética: vejiga-rindn.

Fisiologia de los érganos segun la MTC: vejiga-rindn

Patologia kinésicas vinculadas a los sindromes de meridiano descriptos
Evidencias cientificas de las patologias relacionadas

Modulo 5



Neurofisiologia del dolor y niveles de accion de la acupuntura. Sustrato neurolégico.
Evidencia cientifica

Técnicas complementarias: moxibustion. Generalidades. Puntos frecuentemente
utilizados

Conocimiento de contraindicaciones de puntos de acupuntura en determinadas
enfermedades o estados. Puntos potencialmente peligrosos

3° ciclo de la circulacion energeética: pericardio-San Jiao-vesicula biliar-higado. Se
describiran los meridianos pericardio y San Jiao y sus puntos correspondientes de
mayor relevancia kinésica.

Fisiologia de los meridianos y organos segun MTC: las funciones del pericardio y
San Jiao

Patologias vinculadas a los sindromes de los meridianos pericardio y San Jiao
Evidencias cientificas de las patologias relacionadas

Modulo 6

3° ciclo de la circulacion energética: vesicula biliar-higado. Se describiran los
meridianos vesicula biliar-higado y sus puntos correspondientes de mayor
relevancia kinésica.

Fisiologia de los organos segun MTC: las funciones del vesicula biliar-higado
Patologias vinculadas a los sindromes de los meridianos vesicula biliar-higado
Técnicas complementarias: auriculoterapia y acupuntura en manos. Generalidades
Evidencias cientificas de las patologias relacionadas

Modulo 7

Los Vasos Maravillosos (pequena circulacion): descripcion de los meridianos de
Vaso Concepcion / Ren Mai (VC) y Vaso Gobernador/DU Mai (VG). Descripcion de
los puntos correspondientes de mayor relevancia kinésica.

Patologias vinculadas a los sindromes de los meridianos descriptos: VC y VG
Fisiologia de los 6rganos de acuerdo a la MTC: Se describiran cerebro y utero
Puntos extrameridianos de mayor utilidad kinésica: cabeza - tronco - miembro
superior — miembro inferior

Tratamiento de eficacia demostrada segun la MTC

Posibilidades de combinacion de los puntos de acupuntura

Modulo 8

Estudio de casos clinicos; realizar diagnostico desde la MTC y plantear correcto
tratamiento, teniendo en cuenta las posibles contraindicaciones y normas de
bioseguridad.

Reconocimiento de los puntos de acupuntura vistos de acuerdo a las diferentes
regiones corporales

Describir y localizar los meridianos que se relacionen con el caso clinico en la
superficie corporal con la proxima puncion de los puntos elegidos

Mini test de conceptos tedricos con su posterior analisis y discusion en conjunto

Modulo 9
Evaluacion tedrico-practica



