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DIPLOMATURA EN DIABETES MELLITUS.

1 Actividades curriculares

- Modulo 1: Fisiologia

- Modulo 2: Fisiopatologia.

- Modulo 3: Aspectos generales y esenciales

- Modulo 4: Nutricion Normal

- Modulo 5: Clinica de la diabetes

- Modulo 6: Terapéutica Nutricional

- Modulo 7: Tratamiento Farmacolégico

- Modulo 8: Tecnologia en diabetes

- Modulo 9: Emergencias por la diabetes o su tratamiento
- Modulo 10: Educacion Terapéutica.

- Modulo 11: Talleres

- Moddulo 12: Actividades practicas con la utilizacién de sistemas de simulacion
- Modulo 13: Investigacion y Estadistica

- Modulo 14: Bioética

2 Programas de las Actividades Curriculares
2.1.1 Fisiologia

- Embriologia, estructura histologica del pancreas endocrino. Ciclos biolégicos posnatales. Mecanismos de
crecimiento y de apoptosis

- Bioguimica. Metabolismo general. Alimentos y nutrientes. Digestion y absorcion de nutrientes. Estado de
ayuno y prandial. Energia. Metabolismo: Glucolisis y Ciclo Tricarboxilico. Glucogenogénesis. Via de las
pentosas-fosfato. Glucogenolisis. Gluconeogénesis. Ciclo de Cori. Homeostasis de la glucosa. Los lipidos
en la alimentacion. Digestion y absorcion de lipidos. Metabolismo de lipoproteinas. Sintesis de &cidos
grasos. Lipogénesis. Lipolisis. Oxidacion de grasas y regulacion de la oxidacién beta. Cetogénesis y
cetolisis. Metabolismo de aminoécidos y proteinas. Interrelacion, interaccién y regulacion metabolica

- Las hormonas involucradas en el metabolismo. Mecanismos produccion, secrecion y de accién hormonal,
receptores. Insulina, glucagon, somatostatina, polipéptido pancreatico, ghrelina. Eje entero-insular. Patrones
de secrecion y de homeostasis metabdlica. Accién insular y anti insular. Tejido adiposo y moléculas de
sefial. “Cross-talking” de los sistemas.

- Inmunologia. Genética. Aspectos esenciales y relacién con la diabetes
- Estrés oxidativo. Glicacién proteica

2.1.2 Fisiopatologia.

Etiopatogenia de la diabetes tipo 1y 2.
Formas infrecuentes e hibridas
- Mecanismos de desarrollo de complicaciones de la diabetes y del dafio hiperglucémico en la diabetes

2.1.3 Aspectos generales y esenciales

- Definiciones y conceptos sobre diabetes
- Epidemiologia. La diabetes en el mundo, en Latinoamérica y en la Argentina
- Diagnéstico y clasificacion de la diabetes y los estados intermedios de alteracion metabélica

- Instrumentos de prediccidn y prevencion de la diabetes
- Costos y calidad de atencidn
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2.1.4 Nutricién Normal

Definicién de conceptos.

Alimentacién en la Poblacién Argentina. Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina.
Patrén alimentario.

Legislacion Alimentaria

Nutrientes presentes en los alimentos: Carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.
Clasificacién. Funciones. Alimentos fuente. Requerimientos y recomendaciones

2.1.5 Clinicade la diabetes

Diabetes tipo 1 y 2. Diabetes y embarazo. Otras formas clinicas infrecuentes o hibridas: MODY, LADA,
secundarias, etc

Diabetes en momentos bioldgicos: la nifiez, adolescencia y el adulto mayor
Obesidad, dislipidemias, hipertensidn arterial

Enfermedad Cardiovascular, oftalmopatias, nefropatia, neuropatias

Pie diabético

Aspectos psiconeuroldgicos del paciente con diabetes

Control y seguimiento del paciente con diabetes

Monitoreo de glucosa y cetonas

La persona con diabetes en situaciones especiales

2.1.6 Terapéutica Nutricional

Tamafio de porciones, indice y carga glucémica

Terapéutica nutricional en las personas con diabetes insulinizadas

Terapéutica Nutricional en personas con diabetes no insulinizadas

Tratamiento intensificado, conteo de carbohidratos basico y avanzado

Efecto incretina de los alimentos, conteo de proteinas y grasas

Interaccidn droga alimento

Terapéutica nutricional en adultos mayores, nifios, adolescentes y durante el embarazo
El paciente con diabetes vegetariano.

Terapéutica nutricional en personas con diabetes y enfermedad celiaca o comorbilidades.
Terapéutica nutricional en personas con diabetes institucionalizadas

Terapéutica nutricional en nifios, adolescentes y adultos con bomba de insulina
Abordaje psicoldgico y trastornos alimentarios en personas con diabetes

Soporte nutricional en las personas con diabetes

Actividad fisica

Manejo de hipoglucemias

Diferentes tipos de dietas y su impacto metabolico

Mirada antropoldgica de la nutricién

2.1.7 Tratamiento Farmacoldgico

Farmacologia: Agentes con accion periférica: Inhibidores de Alfa-Glucosidasa, Metformina y
Tiazolidindionas, Inhibidores de SGLT2

Farmacologia: Agentes insulino-secretagogos: Sulfonilureas, Meglitinidas, Incretinas (Agonistas del
Receptor de GLP-1 e inhibidoras de DPP-4)

Insulinas e insulinoterapia. Galénica y tipos de insulina. Estrategias de aplicacion: instrumentos, sistemas,
planes y automanejo de la insulina. Dificultades que acompafian a la insulinoterapia

Otros farmacos para la diabetes de uso menos frecuente
Interaccién farmacoldgica
Dislipidemia e hipertension en la diabetes. El cardidpata con diabetes
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- La persona con diabetes en situaciones especiales: internacién clinica, cirugia, emergencias, cuidados
especiales, etc

- Terapéuticas de preservacion, restablecimiento y de substitucion del islote o la célula beta (trasplante de
pancreas, de islotes, etc.)

- Guias de tratamiento internacionales (ADA, IDF, CDA, NICE, etc.) y nacionales
2.1.8 Tecnologia en diabetes

Infusién continua de insulina mediante bombas portables
Monitoreo continuo de glucosa
Nuevos desarrollos

2.1.9 Emergencias por la diabetes o su tratamiento

Cetoacidosis y coma diabético
Hipoglucemia

Coma en un diabético
Acidosis lactica

2.1.10 Educacion Terapéutica.

- Educacion grupal e individual

- Entrevista motivacional

- Las neurociencias y su aporte a la educacién en diabetes
- Liderazgo en diabetes

2.1.11 Talleres

- Entrevista motivacional como estrategia en la consulta individual

- Abordaje nutricional en el paciente con obesidad y diabetes

- Insulinizacién y conteo de macronutrientes

- Estrategias educativas en el paciente pediatrico con diabetes

- Presentacion y resolucion de casos clinicos

- Monitoreo de la glucosa y cetonas

- Bombas de insulina y monitoreo continuo de la glucosa. Conteo de proteinas y grasas

2.1.12 Investigacion y Estadistica

- Metodologia de la Investigacion. Método cientifico
- Tipos de estudios de investigacion. Estudios observacionales. Estudios Descriptivos Estudios analiticos.
Estudios experimentales

- Investigacion epidemioldgica. Medidas de frecuencia y asociacién. Causalidad. Poblaciéon y muestra.
Técnicas de muestreo

- Investigacion clinica. El ensayo clinico. Meta-analisis, revisiones sistematicas
- Laformulacion de problemas cientificos

- Fundamentos y caracteristicas del método cientifico. La ciencia y teorias cientificas en la comprension y
explicacién de los fendmenos la realidad

- El'marco tedrico de la investigacion

- Las hipdtesis cientificas. Caracteristicas. Funciones. Caracter probabilistico de las cientificas

- Informacion cientifica, bisqueda e interpretacion

- Busqueda, criterios de consulta y técnica para la obtencion de la informacion adecuada

- Anadlisis de informacion cientifica. Estructura de un articulo cientifico: componentes metodolégicos

- Valoracion de los datos que aporta un trabajo: objetivos, disefio, metodologia incluida el analisis estadistico
y resultados de la investigacién, componentes y validez del disefio, determinacién si el nivel de evidencia
que aporta es apropiado

- Elaboracion del proyecto de investigacién. Proyecto y planificacion de la investigacion
- Elaboracion del proyecto de investigacion
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- Los pasos y las operaciones en la elaboracién de un proyecto o protocolo de investigacion.

- Labisqueda bibliogréafica y el marco teorico de la investigacion

- Laseleccion del disefio y las técnicas de recoleccion, procesamiento y analisis de los datos de investigacion
- Métodos de muestreo y validez externa

- Investigacion causal y validez interna

- Proceso de la investigacion

- Hipotesis y formulacion de objetivos

- Obtencidn, ordenamiento y presentacion de los datos

- Anadlisis de los datos

2.1.13 Bioética

- Aspectos éticos de la investigacion

- Funciones de los Comités de ética. Consentimiento Informado. Buenas Practicas Clinicas. Declaraciones y
Normas: Internacionales, Nacionales

- El vinculo entre el paciente y equipo de salud
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