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Diplomatura en Lactancia. Un enfoque técnico y biopsicosocial

Moddulo 1: Fundamentos bioldgicos, psicolégicos y normativos de la lactancia humana.

Anatomofisiologia de la glandula mamaria: estructura, irrigacion e inervaciéon y su relacién con la
produccion y eyeccion de la leche. Tipos de pezones y su impacto en la lactancia: variaciones anatdmicas y
su abordaje clinico. Neuroendocrinologia de la lactancia: hormonas principales y de soporte, procesos de
lactogénesis y mecanismos de control enddcrino y autdcrino. La leche humana: composicion, variabilidad y
valor inmunoldgico y su adaptacidn a las distintas etapas y necesidades del lactante. Transformaciones
histéricas de la lactancia en contextos sociales y sanitarios, y su influencia en las practicas actuales.
Gestacion: estrategias y preparacion natural del cuerpo para amamantar. Impacto del nacimiento en la
lactancia: manejo de las rutinas hospitalarias que favorecen u obstaculizan su inicio. Trabajo
interdisciplinario en los equipos de salud y su importancia en el acompafiamiento integral. Patologias
maternas preexistentes y del embarazo que pueden afectar la lactancia. HIV: perspectiva actualizada y
nuevos paradigmas de atencién. Diabetes y la extraccion prenatal de calostro. Enfermedades
infectocontagiosas: criterios para definir cudando es necesaria la separacion de la diada. Rol del Estado y
politicas publicas relativas a la lactancia. Marcos normativos que regulan los derechos de las familias y de
las mujeres durante el embarazo, el parto y el periodo de lactancia. Distintos tipos de centros de salud y la
practica profesional en contextos clinicos y comunitarios. Psicologia perinatal: dimensién emocional del
embarazo, el parto y el puerperio. Funcién materna y responsividad ante las necesidades del bebé y del
nifio pequefio. Vinculo temprano, apego, salud mental materna y experiencias de duelo. Sexualidad
postparto.

Moddulo 2: Acompafamiento clinico de la lactancia en el inicio y el curso temprano.

La lactancia durante la internacion conjunta y en la UCIN: acompafiamiento en contextos de internacion,
rol del equipo de salud y estrategias para proteger y sostener la lactancia en situaciones de complejidad,
separacién o cuidados intensivos neonatales. Técnica en lactancia: acople, posiciones, observacion de la
toma y adecuacion de la técnica a las caracteristicas de cada madre y cada bebé. Curso normal de la
lactancia y estrategias para resolver las dificultades mas habituales de las primeras semanas. Pautas de
alarma: deteccién temprana de signos que requieran derivacién o intervencidén oportuna, tanto en la madre
como en el bebé. Suefio: patrones normales de suefio de los bebés, su relacion con la lactancia y los mitos
culturales que suelen interferir en el acompafiamiento respetuoso de estas etapas. Anatomofisiologia de la
succion: coordinacién del triptico succidn—deglucidon—respiracion, su maduracion e implicancias clinicas de
las alteraciones en este proceso. Impacto de las tetinas en la succion, la transferencia de leche y la
continuidad de la lactancia. Grietas del pezdn: cuidado himedo, prevencion, causas mas frecuentes y
manejo actualizado. Crecimiento normal e incremento deficitario de peso del bebé amamantado: curvas
de crecimiento, criterios de evaluacion, interpretacion clinica y estrategias de acompafiamiento. Extraccion
de leche y vias de administracidon en diferentes contextos: técnicas de extraccidn manual y mecénica,
conservacion de la leche y formas alternativas de administracion compatibles con la lactancia segun la
situacion clinica y social. Inicio de la alimentacion complementaria oportuna y su articulacion con la
continuidad de la lactancia. Alergias, Baby Led Weaning (BLW), ventanas de oportunidad, neofobia,
exploracion y juego. Ecologia y sustentabilidad de la lactancia: impacto ambiental, econémico y social como
practica de cuidado y alimentacidon sostenible. Puerperios y lactancia en contextos culturales vy
socioecondmicos diversos: practicas, creencias y tradiciones vinculadas al cuidado materno y del recién
nacido; impacto de situaciones como la maternidad adolescente y la maternidad sin red de apoyo. Una
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mirada transcultural, respetuosa y situada que contemple la diversidad y la pluralidad de experiencias
familiares. Analisis del impacto de la industria, los mandatos de género y los cambios sociales en las formas
de alimentar y criar, problematizando discursos hegemodnicos, presiones comerciales y transformaciones
sociales que influyen en las decisiones y practicas de las familias.

Moddulo 3: Lactancia en situaciones de complejidad clinica y diversidad de escenarios.

Mantenimiento de la lactancia en contextos de prematurez: rol de la leche humana como factor protector
y herramienta central para la salud del recién nacido prematuro. Importancia de la extraccidn de leche
durante la primera hora de vida y de la elaboracion de un plan de extraccion como estrategias
fundamentales para iniciar y sostener la produccién de leche. Galactogogos: uso, indicaciones y limites.
Contacto piel con piel como intervencidn clave para favorecer la estabilidad del bebé, el vinculo y su efecto
positivo en la lactancia. Patologias del bebé y su impacto en la lactancia. El bebé con Sindrome de Down:
hipotonia, macroglosia, cardiopatias y los desafios que estas condiciones presentan a la hora de la
alimentacion. Fisura Labio Alvéolo Palatina (FLAP): estrategias para favorecer el amamantamiento y/o
sostener la alimentacion con leche humana. Importancia del diagndstico prenatal para la planificacién del
acompafamiento. Duelo por el bebé ideal y abordaje del puerperio en casos de bebés que nacen
prematuros o con patologias, integrando una mirada emocional y vincular. Hiperbilirrubinemia del recién
nacido: prevencidn y manejo clinico en internacidn. Alergia a la proteina de la leche de vaca y reflujo:
analisis de leches medicamentosas vs. leche humana. Enfoque critico sobre las crisis de lactancia:
diagndsticos solapados y nuevas evidencias. Inquietud y el rechazo al pecho: anamnesis, valoracion de la
toma, estrategias de abordaje y criterios de derivacion. Induccién a la lactancia en contextos de subrogacion
y comaternidades. Revision de protocolos disponibles y analisis de aspectos bioldgicos, vinculares, éticos y
legales. Rol del equipo de salud en el acompafiamiento respetuoso. La lactancia como acto de soberania
alimentaria: su dimensidn social, sanitaria y politica.

Moddulo 4: Abordajes clinicos, terapéuticos y decisiones en la trayectoria de la lactancia.

Afecciones de la mama: espectro que abarca desde la congestion mamaria y la ingurgitacion hasta la
mastitis y otros procesos inflamatorios, su fisiopatologia, factores de riesgo, manifestaciones clinicas y
abordaje integral. Estrategias de prevencion, deteccion precoz y manejo basado en evidencia. Alteraciones
en la produccidn de leche: hipogalactia e hipergalactia. Causas hormonales, mecanicas y contextuales.
Evaluacidon clinica de la produccion lactea, identificacion de mitos frecuentes y estrategias de
acompafnamiento profesional. FArmacos y toxicos: criterios para evaluar compatibilidad con la lactancia,
niveles de riesgo, fuentes confiables de informacién y toma de decisiones compartida. Impacto del consumo
de sustancias legales e ilegales y del uso de medicamentos de prescripcion en la diada madre—bebé.
Patologias maternas y su impacto en la lactancia: enfermedades agudas y crénicas, su tratamiento y las
adaptaciones necesarias para preservar la lactancia, cuando sea posible, garantizando la seguridad materna
y del lactante. Destete como proceso gradual y singular: modalidades, motivos clinicos, personales o
sociales y acompaifiamiento respetuoso del nifio, la madre y la familia. Lactancia exclusiva y lactancia
prolongada: recomendaciones actuales, duracion, beneficios, desafios y el rol del acompafamiento familiar
y social para su sostén en el tiempo. La lactancia como inmunomoduladora: los mecanismos por los cuales
la leche humana protege el sistema inmune del nifio y de la madre mas alla de la duracién de la misma.
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