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Contenidos

Unidad 1: Definiciones.

Concepciones de la adolescencia a través de la historia. La mirada clinica y su relacién con las
representaciones sociales de la adolescencia. Neurociencias y adolescencia. Pubertad. Modificaciones
fisicas, conductuales y psicolégicas. Inicio temprano, sus consecuencias. Final de la adolescencia. La

adultez temprana.

Unidad 2. El cerebro adolescente

Neuroanatomia. Cambios cerebrales durante la adolescencia. Periodo de plasticidad del desarrollo.
Sinaptogénesis y poda sinaptica. Mielinizacion. Epigenética. Lébulo frontal y funciones ejecutivas.
Desarrollo cognitivo en la adolescencia. Cognicién social. Impulsividad adolescente. El rol de la
recompensa en el desarrollo cerebral. La toma de riesgos. El rol de los pares. Factores estresores e impacto

cerebral.

Unidad 3: Expresion de las diferentes patologias en la adolescencia, diagndstico y tratamiento
Patologias del Neurodesarrollo en la adolescencia. Trastornos del &nimo en la adolescencia, Trastornos de
ansiedad, TOC. Trastornos del control de los impulsos .Los trastornos de personalidad y de la alimentacién

Psicosis de inicio en la adolescencia, esquizofrenia.
Suicidio en el adolescente, conductas de autoinjuria

Abuso en la etapa adolescente. Consumos problematicos. Alcohol. Marihuana. Cocaina. Extasis y LSD.

Otros consumos.

Funcionamiento neuropsicologico del adolescente, su evaluacion y tratamiento



Unidad 4: Cambios de paradigmas legales respecto a la adolescencia.

El sistema tutelar. La adolescencia a partir de la Convencién Internacional de los derechos del nifio y el
adolescente. Impacto en la legislacion regional. Implicancias legales en el tratamiento de adolescentes.
Autonomia y toma de decisiones. Impacto de los nuevos conocimientos acerca del cerebro adolescente en
la justicia. Discapacidad y autonomia.

Unidad 5:
Factores protectores en la adolescencia: escolarizacion, actividad fisica, alimentaciéon saludable, suefo,

actividades sociales.

Nuevos paradigmas de educacion en adolescentes

Los adolescentes y como objetivo de los medios de comunicacién. Redes sociales. Juegos electrdnicos.
Hostigamiento en la adolescencia.

Genero, sexualidad, transgénero.

Culturas juveniles. Tribus. Generaciones: X, Millenials, 1.

Unidad 6:

Prevencion de riesgos en la adolescencia.
Rol de la familia en la adolescencia, interacciones familiares, crianza responsable.

QOrientacion familiar



