Q PROGRAMA ACADEMICO

UNIVERSIDAD
FAVALORO

Programa Posgrado Universitario en Psicopatologia y Psicoterapia Cognitiva:
Clinicay Tratamiento

Directores:

Prof. Dr. Marcelo Gustavo CETKOVICH BAKMAS.
Prof. Dr. Pablo Luis LOPEZ.
Prof. Dr. Fernando Manuel TORRENTE.

Duraciéon: 16 meses

Carga Horaria: 128 horas

Objetivos:

e Brindar una capacitacién integral en la comprensién, evaluacion y tratamiento de los
desoérdenes psicopatolégicos desde la vision cognitiva.

e Fundamentar el entendimiento de la psicopatologia sobre las base de la investigacion
empirica.

e Revisar los avances producidos en el area de la psicopatologia clinica, a partir de los
modelos generados por las neurociencias cognitivas, la psicopatologia experimental, y la
psicologia cognitiva.

e Brindar herramientas técnicas para la intervencion en diferentes trastornos psicopatolégicos.

e Ejercitar la formulacién cognitiva de casos.

e Aplicar protocolos especificos de tratamiento.

e Desarrollar las habilidades del terapeuta mediante el entrenamiento

Programa Académico

PRIMER ANO

Moédulo |

¢ Fundamentos conceptuales de la Psicopatologia Cognitiva.
e Evaluacion clinica

¢ Diagnoéstico y conceptualizacion del caso

Médulo I

e Depresién unipolar

e Aspectos clinicos, neurobiolégicos y terapéuticos



Cognicién y depresién

La rumiacion en la depresién

Mddulo I

Modelos cognitivos del Trastorno Bipolar (TB)

Modelo de los ritmos sociales

Sesgos optimistas

Sintomas psicéticos en el TB

Modelos cognitivos de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

Dieta restrictiva, atracén y conductas compensatorias

Mdédulo IV

Vision cognitiva de la ansiedad

Nuevas perspectivas en neurociencias de la emocion

Modelos cognitivos del Trastorno de Angustia y las Fobias Especificas
Sesgos de atencidn selectiva y pensamiento catastréfico

La evitacién como factor de mantenimiento de los sintomas

Modelos cognitivos del Trastorno de Ansiedad Social

Percepcion de si mismo como objeto social

Percepcion de la audiencia

La evitacién como factor de mantenimiento de los sintomas

Modelos cognitivos del Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)

La rumiacion en el TAG

Médulo V

Modelos cognitivos para el Trastorno por Estrés Postrauméatico (TEPT)
Concepto de Trauma
Modelos cognitivos para el Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)

Definicién de Obsesiones y Compulsiones

Médulo VI

Constructo de Personalidad
Trastornos de la Personalidad

Modelos cognitivos de los Trastornos de la Personalidad

Médulo VI

Esquizofrenia
o Particularidades de la entrevista diagndstica

o Delirios



o Alucinaciones
e Trastorno por Déficit de Atencién en el adulto
o Atencién, hiperactividad e impulsividad
o Inhibicion de respuesta y Desregulacién emocional
o Funciones ejecutivas

o Modelos cognitivos

Mddulo VIII (ENCUENTRO PRESENCIAL)

e Integracién de procesos cognitivos, emocionales y conductuales

e Modelos transdiagnésticos

SEGUNDO ANO

Mddulo IX

e Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual y conceptualizacion de caso
e La entrevista motivacional

e Principios de la Terapia Cognitiva

Médulo X

e Psicoeducacion

e Aplicacién de la Psicoeducacion a los trastornos mentales mas frecuentes

Mddulo Xl

e ldentificacién de pensamientos disfuncionales y andlisis funcional de la conducta
e Elregistro de pensamientos

e Reestructuracion cognitiva

Médulo Xl

e Activacion Conductual

¢ Asignacion gradual de tareas

Médulo Xl

e Técnicas de exposicion:
e Exposicion in vivo
e Exposicion imaginaria

e Exposicion interoceptiva

Mdédulo XIV

e Estrategias efectivas para el tratamiento de los trastornos de la personalidad



e Estrategias efectivas para el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria

Médulo XV

e Entrenamiento en Mindfulness
e Entrenamiento en relajacion

e Herramientas para pacientes con sintomas disejecutivos

Modulo XVI (ENCUENTRO PRESENCIAL)

e Integracion de intervenciones cognitivas, emocionales y conductuales a partir de casos
clinicos concretos.

e Tratamientos transdiagndsticos



