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Objetivos:

- Brindar una capacitacion integral en la comprension, evaluacion y tratamiento de los desérdenes
psicopatoldgicos desde la vision cognitiva.

- Fundamentar el entendimiento de la psicopatologia sobre las base de la investigacion empirica.

- Revisar los avances producidos en el area de la psicopatologia clinica, a partir de los modelos
generados por las neurociencias cognitivas, la psicopatologia experimental, y la psicologia cognitiva.

- Brindar herramientas técnicas para la intervencién en diferentes trastornos psicopatoldgicos.
- Ejercitar la formulacién cognitiva de casos.

- Aplicar protocolos especificos de tratamiento.

- Desarrollar las habilidades del terapeuta mediante el entrenamiento

Destinatarios:

Psicélogos Clinicos y Médicos Psicoterapeutas

Programa Académico
PRIMER ANO

Modulo I:

» Fundamentos conceptuales de la Psicopatologia Cognitiva.
= Evaluacién clinica
= Diagndstico y conceptualizacién del caso

Modulo II:

= Depresion unipolar
o Aspectos clinicos, neurobiologicos y terapéuticos
o Cognicién y depresion
o Larumiacion en la depresion

Modulo 1z

» Modelos cognitivos del Trastorno Bipolar (TB)



o Modelo de los ritmos sociales
o Sesgos optimistas
o Sintomas psicéticos en el TB
» Modelos cognitivos de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
o Dieta restrictiva, atracon y conductas compensatorias

Modulo 1V:

= Visidn cognitiva de la ansiedad
» Nuevas perspectivas en neurociencias de la emocion
» Modelos cognitivos del Trastorno de Angustia y las Fobias Especificas
o Sesgos de atencion selectiva y pensamiento catastréfico
o La evitacion como factor de mantenimiento de los sintomas
* Modelos cognitivos del Trastorno de Ansiedad Social
o Percepcion de si mismo como objeto social
o Percepcién de la audiencia
o La evitacion como factor de mantenimiento de los sintomas
» Modelos cognitivos del Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)
o Larumiacion en el TAG

Modulo V:

* Modelos cognitivos para el Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT)
o Concepto de Trauma

» Modelos cognitivos para el Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)
o Definicion de Obsesiones y Compulsiones

Modulo VI:

= Constructo de Personalidad
= Trastornos de la Personalidad
= Modelos cognitivos de los Trastornos de la Personalidad

Modulo VII:

= Esquizofrenia
o Particularidades de la entrevista diagndstica
o Delirios
o Alucinaciones
= Trastorno por Déficit de Atencién en el adulto
o Atencién, hiperactividad e impulsividad
o Inhibicion de respuesta y Desregulacién emocional
o Funciones ejecutivas
o Modelos cognitivos

Modulo VIII (ENCUENTRO PRESENCIAL):

= Integracién de procesos cognitivos, emocionales y conductuales
= Modelos transdiagndsticos

SEGUNDO ANO

Modulo 1X

* Introduccién a la Terapia Cognitivo Conductual y conceptualizacion de caso
» La entrevista motivacional
* Principios de la Terapia Cognitiva

Modulo X

= Psicoeducacién
= Aplicacion de la Psicoeducacion a los trastornos mentales mas frecuentes



Modulo Xl

= Identificacion de pensamientos disfuncionales y analisis funcional de la conducta
= El registro de pensamientos
» Reestructuracién cognitiva

Maodulo XIl

= Activacion Conductual
= Asignacion gradual de tareas

Modulo Xill

= Técnicas de exposicion:
o Esposicién in vivo
o Exposicién imaginaria
o Exposicién interoceptiva

Modulo XIV

= Estrategias efectivas para el tratamiento de los trastornos de la personalidad
= Estrategias efectivas para el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria

Modulo XV

= Entrenamiento en Mindfulness
= Entrenamiento en relajacion
= Herramientas para pacientes con sintomas disejecutivos

Modulo XVI (ENCUENTRO PRESENCIAL):

» Integracién de intervenciones cognitivas, emocionales y conductuales a partir de casos
clinicos concretos.
= Tratamientos transdiagndsticos




