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MAESTRIA EN PSICONEUROFARMACOLOGIA

1. Identificacién curricular de la carrera
1.1. Fundamentacion

Desde el afio 1999, el Prof. Dr. L. M. Zieher LM, el Prof. Dr. S. A. Alvano y el Prof. Dr. J. H. Medina
desarrollan el programa de dictado de la Maestria en Psiconeurofarmacologia. Esta carrera plantea un
enfoque capaz de integrar los fundamentos actualizados de la neurociencia, con las bases farmacoldgicas y
la clinica. Asi,mientras que los avances de la neurociencia permiten comprender la fisiopatologia de los
diferentes desordenes psiquiatricos y neurolégicos, el conocimiento de los pilares farmacologicos y el
estudio de los principales parametros de la farmacologia clinica, facilitan un uso racional de la medicacion.
Con el fin de llegar a un correcto diagndstico, central para una apropiada terapéutica, este aprendizaje
es anudado con una intensiva ensefianza sobre aspectos clinicos, tales como la realizacién de una historia
clinica completa, y el conocimiento de los criterios clinicos méas aceptados en la actualidad (DSMV), como
asi también de aquellos que estan en investigacion y desarrollo (RDoC, entre otros).

Sobre estas bases se analizara la evidencia internacional disponible, y se discutiran las principales guias de
tratamiento psicofarmacoldgico existentes a nivel mundial. Estos conocimientos facilitan la implementacién
de un tratamiento cuyas pautas resultan de normativas internacionalmente aprobadas.

Finalmente estos conocimientos son complementados, a través de un enfoque multidisciplinario, con otras
aproximaciones no farmacoldgicas que han demostrado una razonable ecuacion riesgo beneficio, basada en
la evidencia.

El objetivo de la Maestria es que el alumno tenga conocimientos y aptitudes respecto al tratamiento
farmacoldgico de los diferentes trastornos psiquiatricos y neurolégicos. Para tal fin se le brinda, a partir de
docentes especialistas en cada uno de los temas, una vasta formacion integrada sobre los aspectos
neurocientificos, psiconeurofarmacolégicos y clinicos basados en la evidencia.

En estos 19 afios de trayectoria, la Maestria ha logrado un gran impacto y reconocimiento por parte de las
asociaciones relacionadas con la Salud Mental tanto en la Argentina como en el exterior. Esto es observable
por la cantidad de profesionales que cada afio se inscriben en ella. Hoy en dia es reconocido el énfasis que
ha promovido la Maestria en cuanto a los criterios de eleccion de los psicofarmacos y al uso racional de los
mismos,como asi también la necesidad de los tratamientos combinados psicoterapia-psicofarmacologia, con
un enfoque biopsicosocial.

1.2. Denominacién de la carrera
- Maestria en Psiconeurofarmacologia.

1.3. Denominacion de latitulacién a otorgar
- Magister en Psiconeurofarmacologia.

1.4. Tipo de maestria

- Maestria académica.

2. Objetivos de la carrera

La Maestria tiene como objetivo:

- Brindar una formacion completa y acabada sobre los conocimientos basicos en la
psiconeurofarmacologia y aquellos conocimientos clinicos indispensables sobre Psiquiatria y
Neurologia.

- Otorgar el dominio y conocimiento de la fisiopatologia y clinica de las enfermedades y trastornos
psiquiatricos y neurolégicos, con la finalidad de implementar un tratamiento psicofarmacoldgico
basado en la evidencia.

- Promover el desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo a través de la resolucion de casos practicos.

- Integrar conocimientos para una terapéutica racional sobre un diagndstico criterioso.

- Reconocer a la investigacion como actitud fundamental para el conocimiento de las ciencias en general,
y dela psiconeurofarmacologia en particular.

- Brindar las herramientas metodolégicas y técnicas que permitan investigar, elaborar y producir
conocimiento cientifico en el campo de la psiconeurofarmacologia.
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3. Caracteristicas curriculares de la carrera
3.1. Requisitos de ingreso
3.1.1. Titulo previo exigido

- Titulo de Médico.

- Titulo de grado universitario, de disciplinas con afinidad al objeto de la maestria: Licenciado en
Psicologia, o en Biologia, 0 en Bioquimica y de Farmacéutico. A los postulantes de este grupo se les
exige laaprobacion de un curso de nivelacion, en el que se dictan los aspectos basicos de las asignaturas
de esta disciplina.

En todos los casos, el titulo debera haber sido otorgado por una Universidad Nacional Publica o Privada
reconocida u otorgado por una Universidad extranjera y adecuadamente revalidado o convalidado en la
Argentina, conforme a la normativa vigente.

3.1.2. Otros requisitos

Curriculum vitae completo donde se detalle especialidad, afio de graduacién, conocimiento de idioma,
trabajos publicados, comunicacion a congresos, actividad docente previa, desempefio en instituciones
publicas o privadas vinculadas con las ciencias de la salud, etc.

3.2. Modalidad
- Presencial.
3.3. Localizacién de la propuesta
- Universidad Favaloro, Ciudad Autonoma de Buenos Aires.
3.4. Duracion de la carrera
La duracion de la carrera es de 4 (cuatro) afios.

Distribucion de la carga horaria de la carrera

- Carga horaria tedrica .........cccevvvevrve e 660 horas
- Carga horaria practica..........cccecvevrveiiveerinesieeenn 556 horas
- Cargahorariatotal...........ccccevvveevinirnciieee, 1.216 horas

3.5. Organizacion del plan de estudios

La Maestria tiene una duracion de 4 afios, consistiendo cada afio en 10 meses de cursada. La carrera cuenta
con 2modalidades: una semanal (dias miércoles) y una mensual (1 fin de semana de cada mes). Esta Gltima
modalidad es la habitualmente cursada tanto por profesionales del interior del pais como de paises limitrofes.
En el primer afio el alumno recibe durante los primeros 3 meses un curso de nivelacion (que forma parte de
la primera actividad curricular de la carrera: Neurobiologia) que consta de conceptos basicos sobre
Neuroquimica, Neuroanatomia y Neurofisiologia. Estas clases de nivelacion son de caracter obligatorio para
aquellos alumnos que han sido admitidos en la carrera con titulo de grado universitario diferente de médico.
Los programas de la carrera son actualizados permanentemente debido a que tanto la psicofarmacologia
como la neurociencia han tenido avances significativos, los cuales permitieron un mejor entendimiento de
la fisiopatologia de los diferentes trastornos, como asi también la utilizacién de nuevos psicofarmacos para
su tratamiento.
El plan de estudios de la carrera se constituye de la siguiente manera:
- ler afio: Neurobiologia
- 2do afio: Farmacologia Basica, Psicofarmacologia Bésica, Neurofarmacologia Bésica e Integracion
Psiconeurofarmacolégica.
- 3er afio: Psicofarmacologia Clinica I, Trabajos Practicos con Pacientes I, Supervisiones de Casos
Clinicos, Biopsicosociologia, Psicofarmacologia Clinica Il.

- 4to afio: Trabajos Précticos con Pacientes 1, Ateneos Clinicos-farmacoldgicos, Proyecto de
Investigacion.Culmina con la elaboracidn, presentacion, defensa y aprobacion de una Tesis de
Maestria.

Detalle de Actividades curriculares

Primer afio
1. Neurobiologia
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Segundo afio

2. Farmacologia Basica

3. Psicofarmacologia Basica

4. Neurofarmacologia Basica

5. Integracion Psiconeurofarmacoldgica
Tercer afio

6. Psicofarmacologia Clinica |

7. Biopsicosaociologia

8. Trabajos Préacticos con Pacientes |

9. Supervision de Casos Clinicos

10. Psicofarmacologia Clinica Il

Cuarto afio
11. Trabajos Practicos con Pacientes Il
12. Proyecto de Investigacion
13. teneos Clinico-farmacologicos
14. Tesis de Maestria

3.6.

Requisitos de egreso

Para obtener el Titulo de Magister el alumno debera:

Cumplir con los requisitos reglamentarios de asistencia (minimo 80%);
Aprobar los examenes finales de las actividades curriculares del plan de estudios;
Presentar, defender y aprobar una Tesis de Maestria.

Ademaés de las condiciones académicas establecidas, para su graduacién el alumno debera cumplir con las
normas administrativas vigentes de la Universidad y encontrarse al dia en el cumplimiento de sus
obligaciones arancelarias.

3.7.

Perfil del egresado

El egresado de la Maestria en Psiconeurofarmacologia serd un profesional que:

Ha adquirido los conocimientos actuales y esenciales que le permitan implementar un tratamiento
terapéutico basado en el uso racional de los psicofadrmacos, evitando la aplicacion de polifarmacias
irracionales, potenciales interacciones farmacoldgicas y efectos adversos riesgosos para el paciente.
Ha incorporado en su préactica profesional el concepto de multidisciplina, el cual resultara en beneficio
del tratamiento que reciba el paciente.

Ha adquirido los conocimientos necesarios que le permitan participar en proyectos de investigacion, la
cual se constituye de etapas definidas que se desarrollan con el objetivo de probar una hipotesis, realizar
conclusiones cuyos resultados puedan generar una contribucién en el area.

Sabe planificar un objetivo general el cual se alcanza mediante el cumplimiento de los objetivos
especificos, pone en orden no solamente los datos recopilados sino también sus propias ideas y
conclusiones.

Ha incorporado la lectura y andlisis criterioso del material bibliogréafico utilizado en su investigacion.
La lectura de interpretacion de papers realizada en los talleres le proporciona al alumno experiencia en
el tema.

En base a los conocimientos adquiridos e investigados durante la carrera, el egresado, es capaz de
participar en diferentes proyectos de la Psiconeurofarmacologia que luego son volcados en diferentes
publicaciones (libros, tratados, revistas) y/o presentaciones en otras actividades cientificas como
Ccursos, congresos y/o jornadas.

En base formacion recibida se constituye en referente en el &rea de la Psiconeurofarmacologia,
convocado para compartir los conocimientos adquiridos, tanto en el dmbito académico como
asistencial, en la salud mental.

Ha adquirido la necesidad de mantenerse actualizado en los conocimientos de su especialidad debido a

los permanentes avances que la misma sostiene, tanto para el tratamiento como para la prevencion de
los diferentes trastornos.
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Maestria en Psiconeurofarmacologia
Programa de las actividades curriculares

Curso de nivelacion (forma parte de PNFO1 — Neurobiologia)

Al inicio de la carrera el alumno recibe, durante los primeros 3 meses, conceptos basicos sobre las materias
Neuroquimica, Neuroanatomia y Neurofisiologia distribuidas en 4 clases para cada una de las asignaturas.
El objetivo de estas primeras clases es nivelar los conocimientos basicos del ingresante, para que al
comenzar con la profundizacion y actualizacion de los nuevos contenidos, los mismos puedan ser mas
facilmente incorporados por el alumno. La experiencia recogida en el transcurso de los 18 afios de
continuidad de la carrera ha mostrado que esta modalidad resulta altamente positiva.

Neuroquimica:

- Elagua. Concepto de pH. Acidos y bases. PKa. Atrapamiento ionico.

- Aminoacidos y péptidos. Proteinas: estructura y funciones. Enzimas: concepto, funcion, cinética
enzimatica.Neurotransmisores.

- La Membrana celular: estructura, propiedades y funcion. Receptores. Concepto y clasificacion. Acople
agonista-receptor-transductor. Transduccién de la sefial intracelular. Efectos agudos, a mediano y largo
plazo.

- Polimerizacion, concepto. ADN. Genes. ARN. Trascripcion. Traduccion. Factores de trascripcion.
Induccion y represion.

Neuroanatomia:
- Configuracién externa del cerebro.
- Configuracién interna del cerebro.
- Configuracion externa e interna del tronco del encéfalo.
- Macroscopia del sistema limbico.

Neurofisiologia:

- Iniciacion, transmisién e integracion de sefiales neurales. Despolarizacion e Hiperpolarizacion.
Potencial de accion. Sinapsis. Neurotransmisién. Modulacién de la transmision sinaptica.
Neurotransmisores. Fendmenos postsindpticos e integracion sinaptica. Opioides enddgenos.
Introduccion a la estructura y funcién del Sistema Motor Somatico.

- Introduccién a la estructura y funcion de los sistemas sensoriales, procesado de informacién. Dolor y
analgesia. Tono muscular y postura, alteraciones. Control superior de la funcién motora: Cerebelo y
Ganglios de la Base. Cortezas Motoras: organizacion funcional, circuitos relevantes, modelos
neuroquimicos y electrofisioldgicos. Fisiopatologia de los trastornos hipo e hiperkinéticos, modelos
neuroquimicos y electrofisiolégicos.

- Introduccién a la funcién del SNA, neurotransmision autondmica. Estrés. Papel del Hipotalamo y del
Sistema Limbico. Hipotalamo: organizacion funcional y conductas hipotaldmicas. Los estados
emocionales y la motivacidn, contexto neurofisiolégico.

- Crononeurofisiologia: Los ritmos bioldgicos y las conductas. Correlatos electrofisiologicos de la
actividad cortical. EEG y potenciales evocados. Fisiologia del Suefio y la Vigilia. El suefio como ritmo
bioldgico: fendmenos cronobioldgicos vinculados al suefio. Bases genéticas y adquiridas de la conducta
humana. Aprendizaje y memoria, LTP y LTD. Cambios neuronales asociados al aprendizaje, la guia
de la experiencia. Mecanismos de toxicidad neuronal: NMDA.
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PNFO1 — Neurobiologia
Objetivos

El objetivo de la asignatura es el conocimiento y la integracion de los conceptos de biologia celular,
neuroanatomia, neurofisiologia, y neuroquimica para que el alumno pueda comprender el desarrollo y
funcionamiento en los diferentes niveles, desde lo molecular hasta el procesamiento sistémico en red del
sistema nervioso central (SNC).

Contenidos

En esta asignatura se explica las bases fundamentales para el conocimiento y comprension de los
mecanismos neurobioldgicos que hacen al entendimiento de la fisiopatologia de los sintomas de los
diferentes trastornos psiquiatricos que seran luego modificados por los psicofarmacos. Para cursar esta
materia es necesario que el alumno tenga conocimientos previos de los conceptos basicos que hacen a la
tematica de la asignatura y que se desarrollan en el curso de nivelacidn previo de la maestria. Esta actividad
curricular es uno de los pilares de la maestria. La materia se organizo desde los conceptos elementales, tales
como el entendimiento de las funciones celulares, los principales nicleos y areas del SNC hasta los
mecanismos de regulacion en red y el procesamiento de la informacién.

La actividad consiste en clases tedricas y problemas de solucién compartidos con los docentes en los que
se busca el ejercicio de integracion entre los diferentes sistemas y areas involucradas en el funcionamiento
del SNC.

Modalidad de evaluacién y requisitos de aprobacion y promocién

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion multiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNF02 - Farmacologia Basica
Objetivos

El objetivo de la asignatura es la comprensidn de las bases farmacologicas que serviran como fundamento
para eluso racional del los psicofarmacos. La materia esta organizada desde los conceptos elementales, tales
como la farmacocinética, farmacodinamia, y el entendimiento de los sistemas de neurotransmision.

Contenidos

En esta asignatura se explican los conceptos basicos que hacen al entendimiento de la farmacologia general,
talescomo las diferentes fases a atravesar por un medicamento, modificaciones que sufre el medicamento
por el organismo hasta llegar al lugar de accién biolégica y cambios que los psicofarmacos producen en el
organismo desde el nivel molecular hasta el efecto farmacoldgico a nivel de observacion. Se estudian
también los diferentes sistemas de neurotransmision que hacen al entendimiento posterior de la
Psiconeurofarmacologia, y la regulacién farmacoldgica de los mismos. La actividad consiste en clases
tedricas y problemas de solucion compartidos con los docentes en los que se busca la comprension de los
conceptos basicos de la farmacologia y psiconeurofarmacologia.

Modalidad de evaluacién y requisitos de aprobacion y promocién

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion mdltiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNF03 - Psicofarmacologia Basica
Objetivos

El objetivo de esta actividad curricular es que el alumno maneje los conocimientos de cada grupo y farmaco
en particular, necesitandose como prerrequisito, para poder cursar esta asignatura, los conocimientos
previos mencionados en farmacologia basica. Se considera esta actividad curricular como un pilar
fundamental de la maestria ya que la misma integra la clasificacion, relacién entre estructura quimica y
actividad, farmacocinética, farmacodinamia, efectos adversos, interacciones medicamentosas y us0S
terapéuticos de cada grupo y farmaco en particular.

Contenidos

En esta materia se brindan conceptos fundamentales de los diferentes grupos de psicofarmacos, tales como
antidepresivos, estabilizadores del estado de &nimo, antipsicéticos y farmacologia de la ansiedad. La
actividad consiste en clases tedricas y problemas de solucion compartida con los docentes en los que se
busca el ejercicio de integracién de los conceptos vertidos en las diferentes clases.

Modalidad de evaluacién y requisitos de aprobacion y promocién

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion mdltiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNF04 — Neurofarmacologia Basica
Objetivos

El objetivo de esta actividad curricular es que el alumno maneje los conocimientos de cada grupo y farmaco
en particular, necesitandose como prerrequisito, para poder cursar esta asignatura, los conocimientos
previos mencionados en psicofarmacologia basica.

Contenidos

En esta materia se brindan conceptos fundamentales de los diferentes grupos de neurofarmacos, tales como
antiparkinsonianos, antiepilépticos, y farmacologia de los trastornos neurodegenerativos como las
demencias. Se considera esta actividad curricular como un pilar fundamental de la maestria ya que la misma
integra la clasificacion, relacion entre estructura quimica y actividad, farmacocinética, farmacodinamia,
efectos adversos, interacciones medicamentosas y usos terapéuticos de cada grupo y farmaco en particular.
La actividad consiste en clases tedricas y problemas de solucion compartida con los docentes en los que se
buscael ejercicio de integracion de los conceptos vertidos en las diferentes clases.

Modalidad de evaluacién y requisitos de aprobacion y promocién

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion mdltiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNFO5 — Integracion Psiconeurofarmacologica
Objetivos

El objetivo de esta asignatura es que el alumno en realice una integracion de los conocimientos adquiridos
en las materias previas: farmacologia basica, psicofarmacologia basica y neurofarmacologia basica y que
mediante la misma alcance la comprensidn del uso racional de los farmacos.

Contenidos

En esta asignatura se realiza una integracion de los conceptos vertidos en relacion a cada grupo de los
psicofdrmacos y neurofarmacos, como asi también a cada uno de ellos en particular. De esta manera
partiendo desde los conocimientos basicos de la farmacologia, se correlaciona el mecanismo de accién y la
accion farmacologica de cada uno de los de los farmacos utilizados en los diferentes trastornos mentales.

Modalidad de evaluacién y requisitos de aprobacion y promocién

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion mdltiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNFO06 — Psicofarmacologia Clinica |
Objetivos

El objetivo de esta asignatura es que el alumno realice una correcta interrelacion entre el diagnéstico clinico,
las bases fisiopatoldgicas vy el uso racional actualizado de los psicofdrmacos en los diferentes trastornos
mentales.

Contenidos

En el desarrollo de ésta asignatura, el alumno debera comprender que el correcto diagnostico clinico, hace
al correcto uso de la medicacion. Resulta entonces fundamental el manejo de los criterios diagndsticos
internacionales de los trastornos mentales (DSM-V), para la realizacion de una historia clinica completa,
central para una terapéutica adecuada.

Sobre estas bases se analizara la evidencia internacional disponible, y se discutiran las principales guias de
tratamiento psicofarmacolégico existentes a nivel mundial. Estos conocimientos facilitan la implementacién
de un tratamiento cuyas pautas resultan de normativas internacionalmente aprobadas.

Finalmente estos conocimientos son complementados, a través de un enfoque multidisciplinario, con otras
aproximaciones no farmacoldgicas que han demostrado una razonable ecuacion riesgo beneficio, basada en
la evidencia.

Dentro de esta asignatura se desarrolla: Farmacologia Clinica (metodologia cientifica, ensayos clinicos,
fases de investigacion, etc.), Demencias (alteraciones fisiopatoldgicas, diagnostico y tratamiento), Manejo
de DSM-V (modificaciones realizadas en las clasificaciones en relacion con el DSM-1V)

Para cursar esta asignatura se requieren los conceptos anteriormente mencionados en neurobiologia,
farmacologia basica, psicofarmacologia basica y neurofarmacologia basica

La actividad consiste en clases tedricas y problemas de solucién compartidos con los docentes en los que
se busca el ejercicio de integracion de los conceptos previamente mencionados.

Modalidad de evaluacion y requisitos de aprobacion y promocion

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion multiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNFO7 — Biopsicosociologia
Objetivos

El objetivo de esta materia es que el alumno tenga un concepto amplio y critico de los trastornos mentales
y neurolégicos para evitar que el mismo caiga en un reduccionismo teérico.

Contenidos

En esta asignatura se abarca una explicacion integradora biopsicosocial de los trastornos mentales,
incluyendo tanto la fisiopatologia como las diferentes terapéuticas en los mismos. Para esto, se incluye el
desarrollo de conceptos relacionados con la posibilidad de cambios neuroplasticos que tanto la influencia
del entorno, como la terapéutica pueden producir en el individuo. Se incluye en esta materia la
psiconeurofarmacologia infantojuvenil,debido justamente a la posibilidad de que cambios neuroplasticos
realizados mediante un tratamiento adecuado atemprana edad, condicionan significativamente la evolucion
y prondstico del trastorno mental presente. Asimismo se desarrollan diferentes cuadros como las
alteraciones del suefio y el dolor, entidades con significativa repercusion en la esfera psicosocial.

Los prerrequisitos de esta asignatura son los conceptos tedricos para la discusion sobre la fisiopatologia y
terapéutica de las enfermedades mentales, parte de estos conceptos seran vertidos al inicio de esta asignatura
y otros seran adquiridos a lo largo de toda la maestria.

La misma se realizara a través de clases tedricas y discusiones documentadas entre los alumnos y los
docentes; y la evaluacién estara basada en la seriedad de la bibliografia utilizada para la discusién teorica.

Modalidad de evaluacién y requisitos de aprobacion y promocién

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion mdaltiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNF08 — Trabajos Practicos con Pacientes |
Objetivos

El objetivo de esta materia es que el alumno, pueda incorporar en la practica los conocimientos adquiridos
desde el comienzo de la carrera, pudiendo a través de la misma, ejercitarse en el correcto diagndstico clinico
y manejo terapéutico.

Contenidos

En ésta asignatura, el alumno comienza a aplicar en la practica clinica, los conocimientos adquiridos
respecto al diagndstico y tratamiento farmacologico de los diferentes trastornos mentales vistos en la
asignatura Psicofarmacologia Clinica I. En estos trabajos practicos con pacientes, el alumno realizara una
historia clinica modelo llegando al diagnéstico y tratamiento debidamente justificado del trastorno mental
que presente el paciente. Dichas historias clinicas seran supervisadas por el docente o coordinador quienes
guiaran al alumno en la aplicacion clinico-terapéutica.

Se tendra en cuenta, que si bien el objetivo fundamental de la maestria no se basa en el manejo clinico de
los pacientes, sino en el uso racional de la medicacidn; el alumno deberda comprender que el correcto
diagnéstico clinico también hace al correcto uso de los farmacos.

Como prerrequisito el alumno deberd tener los conocimientos de neurobiologia, farmacologia bésica,
psicofarmacologia basica, neurofarmacologia basica y psicofarmacologia clinica.

Actividades practicas

Los alumnos realizan sus trabajos practicos con las historias clinicas de pacientes en las instituciones
hospitalarias y/o centros de salud en los cuales desarrollan habitualmente su practica clinica. Debido a
que el objetivo de la Maestria no es el manejo clinico del paciente, se hace hincapié en que el alumno
demuestre criterio de acuerdo a los conocimientos adquiridos, en el uso racional de los farmacos. Para esto
debe considerar la importancia de los conceptos previamente ensefiados como son por ejemplo: mecanismo
de accion, accién farmacolégica, efectos adversos y colaterales méas frecuentes, riesgo que producen
determinadas interacciones farmacoldgicas, no solo con otros psicofarmacos sino también con cualquier
otra medicacion que el paciente esterecibiendo, alteraciones o enfermedades comérbidas que condicionan
la eleccidn de un farmaco evaluando riesgo/beneficio del resultado a esperar en el tratamiento indicado.

Modalidad de evaluacion y requisitos de aprobacion y promocion

Esta asignatura se evalUa a través de la presentacién de fichas que contienen las historias clinicas con los
diagnésticos y tratamientos de los pacientes.



PROGRAMA ACADEMICO

UNIVERSIDAD
FAVALORO

PNFO09 — Supervision de Casos Clinicos
Objetivos

El objetivo de esta asignatura es que los conceptos antes mencionados se empiecen a aplicar desde los
niveles de la préactica clinica elementales hasta lograr la autonomia del estudiante.

Contenidos

En esta asignatura, el alumno debera seleccionar uno casos clinicos vistos, y siguiendo el modelo de historia
clinica indicado, debera presentar el mismo para ser supervisado. El caso clinico presentado debera
contemplar los criterios considerados, segun lo visto en las asignaturas previamente desarrolladas, que le
permitieron al alumno llegar al diagndstico del trastorno mental presente en el paciente. Conociendo
entonces la neurobiologia del trastorno diagnosticado, el alumno debera justificar la eleccion terapéutica a
implementar, basandose en los niveles de evidencia internacionales disponibles. Durante esta etapa de
supervision, el docente evaluara a los alumnos y los guiara en la aplicacién clinico-terapéutica adecuada.
Como prerrequisito el alumno deberd tener los conocimientos de neurobiologia, farmacologia bésica,
psicofarmacologia basica, neurofarmacologia basica y psicofarmacologia clinica.

Actividades practicas

La supervisién de casos clinicos, consta de una parte practica en la cual el alumno selecciona la historia
clinica a desarrollar mediante el modelo propuesto el cual abarca la neuraobiologia del trastorno presente en
el paciente, lasnormativas de tratamiento con mejor nivel de evidencia para el tratamiento de dicho trastorno
y el tratamiento psicofarmacolégico que corresponderia implementar teniendo en cuenta la clinica,
antecedentes de buena o mala respuesta al farmaco, posibles interacciones, posibilidad de potenciar sus
efectos, etc.

Modalidad de evaluacion y requisitos de aprobacion y promocion

La evaluacion de esta asignatura, consiste en le presentacion del caso clinico seleccionado por el alumno,
en forma oral y con el apoyo de material visual (power point) para que el mismo sea supervisado por el
docente.
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PNF10 — Psicofarmacologia Clinica ll
Objetivos

El objetivo de esta asignatura es que el alumno realice una correcta interrelacion entre el diagnéstico clinico,
las bases fisiopatoldgicas vy el uso racional actualizado de los psicofdrmacos en los diferentes trastornos
mentales.

Contenidos

El desarrollo de ésta asignatura resulta similar al de Psicofarmacologia Clinica I, solo que la misma incluye
diferentes entidades clinicas. El alumno debera comprender que el correcto diagnostico clinico, hace al
correcto uso de la medicacion. Sobre estas bases se analizara la evidencia internacional disponible, y se
discutiran las principales guias de tratamiento psicofarmacoldgico existentes a nivel mundial. Estos
conocimientos facilitan la implementacion de un tratamiento cuyas pautas resultan de normativas
internacionalmente aprobadas.

Finalmente estos conocimientos son complementados, a través de un enfoque multidisciplinario, con otras
aproximaciones no farmacologicas que han demostrado una razonable ecuacidn riesgo/beneficio, basada en
la evidencia.

Dentro de esta asignatura se desarrollan las principales enfermedades clinicas comérbidas con los trastornos
psiquiatricos: Adicciones, Trastornos de la conducta alimentaria, Enfermedades oncologicas, enfermedades
inmunoldgicas, enfermedades cardiovasculares.

Para cursar esta asignatura se requieren los conceptos anteriormente mencionados en neurobiologia,
farmacologia basica, psicofarmacologia basica y neurofarmacologia basica

La actividad consiste en clases tedricas y problemas de solucién compartidos con los docentes en los que
se busca el ejercicio de integracion de los conceptos previamente mencionados.

Modalidad de evaluacion y requisitos de aprobacion y promocion

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion multiple. El requisito a para su aprobacién es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNF11 - Trabajos Practicos con Pacientes Il
Objetivos

El objetivo de esta materia es que el alumno, pueda incorporar en la practica los conocimientos adquiridos
desde el comienzo de la carrera, pudiendo a través de la misma, ejercitarse en el correcto diagnéstico clinico
y manejo terapéutico.

Contenidos

En ésta asignatura, el alumno comienza comienza a aplicar en la practica clinica, los conocimientos
adquiridos respecto al diagndstico y tratamiento farmacologico de los diferentes trastornos mentales vistos
en la asignatura Psicofarmacologia Clinica Il. En estos trabajos practicos con pacientes, el alumno realizara
una historia clinica modelo Ilegando al diagnostico y tratamiento debidamente justificado del trastorno
mental que presente el paciente. Dichas historias clinicas seran supervisadas por el docente o coordinador
quienes guiaran al alumnos en la aplicacion clinico-terapéutica.

Se tendra en cuenta, que si bien el objetivo fundamental de la maestria no se basa en el manejo clinico de
los pacientes, sino en el uso racional de la medicacidn; el alumno deberda comprender que el correcto
diagnéstico clinico también hace al correcto uso de los farmacos.

Como prerrequisito el alumno deberd tener los conocimientos de neurobiologia, farmacologia bésica,
psicofarmacologia basica, neurofarmacologia basica y psicofarmacologia clinica.

Actividades practicas

Los alumnos realizan sus trabajos practicos con las historias clinicas de pacientes en las instituciones
hospitalarias y/o centros de salud en los cuales desarrollan habitualmente su practica clinica. Debido a que
el objetivo de la maestria no es el manejo clinico del paciente, se hace hincapié en que el alumno demuestre
criteriode acuerdo a los conocimientos adquiridos, en el uso racional de los farmacos. Para esto debe
considerar la importancia de los conceptos previamente ensefiados como son por ejemplo: mecanismo de
accion, accion farmacolégica, efectos adversos y colaterales méas frecuentes, riesgo que producen
determinadas interacciones farmacoldgicas, no solo con otros psicofarmacos sino también con cualquier
otra medicacion que el paciente estérecibiendo, alteraciones o enfermedades comorbidas que condicionan
la eleccidn de un farmaco evaluando riesgo/beneficio del resultado a esperar en el tratamiento indicado.

Modalidad de evaluacion y requisitos de aprobacion y promocion

Esta asignatura se evalUa a través de la presentacién de fichas que contienen las historias clinicas con los
diagnésticos y tratamientos de los pacientes.
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PNF12 — Proyecto de Investigacion
Objetivos

El objetivo de esta asignatura es que el alumno tenga las herramientas técnica y metodolégicas que le
permitan eldesarrollo y la formulacion de un proyecto de investigacion que finalizara en la realizacién de
una tesis, asi comolas bases epistemoldgicas, de ética biomédica, legales y las referencias antropologicas
necesarias que hacen al uso légico y ético, en un marco antropologico integral, de la medicacidn, teniendo
en cuenta al sujeto inserto en un medio biopsicosocial con diferentes marcos culturales, y con una historia
filogenética propia.

Contenidos

En esta asignatura el alumno debera planificar el proyecto de investigacion que realizara, con el objetivo de
reunir el material criteriosamente seleccionado necesario para la confeccion de su tesis final de
Maestria. Durante el desarrollo de esta materia, recibira clases de metodologia de la investigacion y de las
normativas para la preparacion de una tesis (introduccién, hip6tesis, tipo de investigacion, bibliografia, etc.).
Durante el eje tematico de estas actividades curriculares se explicara la coherencia epistemologica de las
diferentes corrientes de pensamiento, las referencias antropoldgicas y los principios de la ética biomédica y
las implicancias legales para el uso adecuado de la medicacion. La materia se organiza en base a los aportes
de diferentes corrientes pensamiento que respondan a una coherencia epistemologica con objetivos éticos.
Se desarrollan los siguientes temas: metodologia de la ciencia, nociones basicas de epistemologia y
metodologia de la investigacion, método hipotético-deductivo, antropologia médica, cultura y entorno,
relacion médico- paciente, psiquiatria legal, consentimiento informado.

Al finalizar la cursada el alumno debera entregar a su director un plan de tesis, en cual se incluyen los puntos
a desarrollar para su realizacion. Dicho plan o proyecto sera supervisado por los directores mediante talleres
extracurriculares durante los dos afios siguientes hasta la finalizacién y presentacién de la tesis.

La actividad consiste en clases tetricas y discusiones documentadas entre alumnos y docentes.
Modalidad de evaluacion y requisitos de aprobacion y promocion

Esta asignatura se evalla a través de un examen de eleccion multiple. El requisito a para su aprobacion es
tener correcto el 60% de la totalidad de las preguntas que conforman el examen.
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PNF13 — Ateneos Clinico-farmacoldgicos
Objetivos

El objetivo de esta materia es que el alumno, pueda incorporar en su practica los conocimientos adquiridos
desdeel comienzo de la carrera, resultando dicha aplicacion un tratamiento farmacoldgico consistente y
avalado por la evidencia avalada mundialmente.

Contenidos

En esta asignatura, el alumno debera seleccionar el caso clinico previamente supervisado, y de igual
modo, siguiendo el modelo de historia clinica indicado, debera presentar el mismo en el ateneo clinico-
farmacologico. En la ultima etapa, el alumno, quien ya no contara con una supervision o tutoria como
en la etapa anterior, se

manejara en forma auténoma, para esto el caso clinico presentado debera contemplar los criterios
considerados,

segln lo visto en las asignaturas previamente desarrolladas, que le permitieron al alumno llegar al
diagnéstico del trastorno mental presente en el paciente. Debera describir la neurobiologia del trastorno
diagnosticado, y justificar la eleccién terapéutica a implementar, basandose en las normativas de tratamiento
internacionales con los niveles de evidencia correspondientes. Se busca a través de esta forma de evaluacion
brindarle al alumno seguridad y autonomia.

Como prerrequisito el alumno deberd tener los conocimientos de neurobiologia, farmacologia basica,
psicofarmacologia basica, neurofarmacologia basica y psicofarmacologia clinica.

Modalidad de evaluacién y requisitos de aprobacion y promocién

La evaluacion de esta asignatura es a través de la presentacion del ateneo clinico-farmacologico el cual
debera ser presentado en forma oral y con el apoyo de material visual (power point).
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