
 

 

Diplomatura en Psicotraumatología.  

Evaluación, Diagnóstico y Abordaje Clínico del Trauma Complejo y la 
Disociación. 

Módulos 

• Fundamentos de la psicotraumatología clínica 

o Trauma simple y complejo. Trauma relacional y trauma del desarrollo 

o Consecuencias de la traumatización  

o Epidemiología, factores de riesgo de riesgo, factores protectores. 

o Neurobiología de la memoria. Memorias patogénicas y traumáticas.  

o Trauma transgeneracional y trauma social. 

• Neurobiología del trauma y la disociación  

o Neurobiología del trauma  

o El impacto del trauma en la infancia 

o Trauma y neurodesarrollo 

o Neurobiología de la disociación  

o Redes cerebrales implicadas (DMN, SN, FPN). 

o Eje HPA, neuroplasticidad, memoria traumática. 

• Teoría de la disociación estructural  

o Teoría de la disociación  

o Partes emocionales (EP) y partes aparentemente normales (ANP). 

o Niveles: primaria, secundaria, terciaria. 

o Casos clínicos. 

• Apego temprano y trauma relacional 

o Teoría del apego.  

o Apego seguro e inseguro 

o Trauma de apego, negligencia y abuso temprano. 

o Relación entre apego desorganizado y disociación. 

o Apego en el adulto.  

• Consecuencias de la traumatización. 

o Trauma y abuso sexual infantil  



 

o Relación entre trauma y su asociación con diferentes patologías. (TLP, TCA, TOC, TEA, 

Duelo patológico, adicciones, depresión y otros) 

o Trauma médico, cuidados paliativos y Psicoprofilaxis quirúrgica.  

o Trauma y Catástrofes. Modelos de Intervención.  

• Evaluación clínica del trauma y la disociación  

o Instrumentos: DES-II, MID, ITQ, SCID-D. 

o Entrevista clínica informada en trauma 

o Diagnóstico diferencial (TEPT-C, TLP, DID). 

• Tratamiento faseado del trauma complejo  

o Fase 1: estabilización y psicoeducación. 

o Fase 2: procesamiento traumático. 

o Fase 3: reintegración. 

o Estrategias clínicas. 

• Intervenciones terapéuticas  

o Modelos validados del tratamiento del trauma: TCC CT, EMDR, TEP, DBR y otros 

modelos con evidencia 

o Protocolos para disociación  

o Casos de aplicación clínica. 

• Abordajes complementarios  

o Intervenciones somáticas, neurofeedback, mindfulness, terapia sensorio motriz. 

• Ética, supervisión y autocuidado  

o Manejo de límites, riesgo de retraumatización. 

o Cuidado del terapeuta, prevención del burnout. 

• Casos prácticos y trabajo final  

• Casos clínicos.  

• Presentación de caso final integrador. 

 


