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Curso de Alimentacion Basada en Plantas y su Aplicacion Clinica en Salud y
ECNT

UNIDAD I: Fundamentos de la Alimentacion Basada en Plantas (ABP). Nutrientes criticos

Patrones Alimentarios a base de Plantas: Vegetariano, Vegano, Mediterrdaneo y Alimentacion Basada en
Plantas (ABP). Ventajas y posibles desventajas de la ABP.

Nutrientes criticos en la ABP.

Proteinas: evaluacion de calidad proteica; complementacion proteica.

Acidos grasos poliinsaturados: omega 3

Vitaminas y minerales: vitamina B12, vitamina D, hierro, calcio, zinc, yodo, selenio.

Carbohidratos, fibras y fitoquimicos

Biodisponibilidad: Factores inhibidores y potenciadores

Suplementacion dirigida

Grupos de Alimentos a base de plantas
UNIDAD II: Salud y ABP

Definicidn de Salud.

Habitos de vida saludable

Promocion de la Actividad fisica programada. Nutricién deportiva a Base de Plantas. Manejo de
requerimientos nutricionales.

Eje Intestino-Salud y ABP. Microbiota: diversidad, funcionalidad y resiliencia.
UNIDAD lll: Evidencia y Aplicacion Clinica de la ABP en Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT)

Disbiosis. Causas y consecuencias para la salud. Prevencion. Inflamacién crénica de bajo grado y su
relacidn con la alimentacién. Modulacién de la microbiota

Evidencia Clinica de la ABP y ECNT. Mecanismos de Accidon de la ABP y ECNT. Recomendaciones Clinicas
Obesidad y Diabetes Mellitus Tipo 2: Impacto de la ABP en la prevencidn y tratamiento.

Enfermedad Cardiovascular (ECV) e Hipertension: Rol de la ABP en la prevencion y manejo clinico.
Higado Graso No Alcohdlico (HGNA/MAFLD): Evidencia clinica de la ABP en la prevencién y tratamiento.
Enfermedad Renal Crdnica (ERC): Implicancias clinicas y manejo nutricional basado en plantas.

Cancer: Rol de la ABP en la prevencién primaria y secundaria y su uso como terapia de soporte
nutricional.

Enfermedades Autoinmunes (Artritis Reumatoide y enfermedad celiaca): Impacto de la ABP en la

modulacién de la respuesta inmunoldgica.
UNIDAD IV Abordaje Nutricional de Riesgos Especificos con ABP:

Salud Osea y Osteoporosis: Implicancias de la ABP en la prevencién y tratamiento

Anemias Nutricionales en ABP: Prevencidn, diagndstico diferencial y tratamiento nutricional.
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