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Objetivo general
Adquirir conocimientos tedricos actualizados respecto al estudio y la clinica de la conducta
suicida, y aumentar las competencias clinicas de los alumnos para la evaluacién y el manejo de
la conducta suicida.

Objetivos especificos
Que los/as participantes logren:

- Conocer en detalle el problema del suicidio a nivel local, regional y mundial.

- Conocer aspectos bioldgicos y neuropsicolégicos de las conductas relacionadas al suicidio,
y los diferentes modelos psicoldgicos basados en la evidencia para su abordaje.

- Conocer el impacto de la pandemia de COVID19 en el suicidio.
- Adquirir herramientas para la evaluacion longitudinal objetiva de pacientes suicidas.

- Aumentar competencias de los profesionales para realizar una adecuada evaluacion del
riesgo suicida e identificacion de personas con riesgo agudo de suicidio.

- Entrenarse en un protocolo para asistir personas con ideacion suicida, protocolo que tiene
evidencia cientifica de su efectividad, tanto dentro como fuera de programas
psicoterapéuticos especificos.

- Incorporar estrategias psicosociales especiales durante la conversacion suicida mediante
ejercicios de role-playing.

- Definir estrategias especificas para el manejo de crisis suicidas agudas y planificacién de
tratamientos posteriores.

- Describir estrategias de posvencién especificas.

- Identificar aspectos esenciales de la conducta suicida en poblaciones especiales.

- Conocer la importancia y los fundamentos de la investigacion en suicidio.

- Adquirir conocimientos legales de la practica asistencial en personas con conducta suicida.

Destinatarios:

Médicos, Psicélogos y otros profesionales de la salud mental argentinos y extranjeros.



Programa Académico:

MODULO 1 — INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA CONDUCTA SUICIDA

Historia del suicidio. Teorias sociales del suicidio.

Mitos relacionados al suicidio.

Epidemiologia del suicidio en Argentina, LATAM y el mundo.
Aspectos biologicos de la conducta suicida.

Modelos psicoldgicos de la conducta suicida.
Neuropsicologia del suicidio.
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MODULO 02 - CLINICA DE LA CONDUCTA SUICIDA'Y CONDUCTA AUTOLESIVA SIN
INTENCIONALIDAD SUICIDA; EVALUACION DEL RIESGO.

1. Clasificacién y nomenclatura de las conductas autolesivas con y sin intencionalidad suicida.
Fenotipos suicidas.

Herramientas psicométricas de evaluacion de la conducta suicida.

Evaluacién clinica del riesgo suicida. Utilidad de los factores de riesgo y factores protectores.
Modelos predictivos de la conducta suicida.

Taller de role playing de evaluacion de riesgo suicida.
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MODULO 3 — INTERVENCIONES PSICOSOCIALES Y FARMACOLOGICAS PARA EL
MANEJO DE LA CONDUCTA SUICIDA

Estrategias comunitarias para la prevencién del suicidio.

Protocolo de suicidio desde la terapia dialéctico comportamental.

Analisis funcional de la conducta suicida.

Intervencioén en crisis suicida aguda.

Ofras psicoterapias con evidencia cientifica en el abordaje de la conducta suicida.
Protocolo de internacion psiquiatrica.

Farmacologia del suicidio.

Taller de role playing de manejo de riesgo suicida agudo.

Supervisiones de caso.
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MODULO 4 - SUICIDIO Y POBLACIONES ESPECIALES. ESTRATEGIAS ESPECIALES.
INVESTIGACION EN SUICIDIO.
1. El suicidio y los medios de comunicacion.
2. Suicidio en adolescentes
3. Suicidio en otras poblaciones especiales
1. Suicidio en adultos mayores
2. Suicidio en minorias (poblacién LGBTQ+, inmigrantes, carceles).

4. Aplicaciones para teléfonos maoviles con evidencia cientifica en el manejo de la conducta
suicida.

Estrategias de Posvencién

Investigacion y suicidio. ¢ Por qué investigar en suicidio?
Aspectos inmunoldgicos de la conducta suicida.

Suicidio y Machine Learning. Modelo EMA y EMI.
Suicidio y TEA.
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MODULO 5 — ASPECTOS LEGALES DEL SUICIDIO,

1. Introduccién a aspectos médicos legales de la conducta suicida. (Dr. Ezequiel Mercurio)
2. Ley Nacional de Prevencion del Suicidio (Ley 27.130). Reglamentacion.



