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Objetivos de la carrera

La carrera de especializacion estd programada para que los profesionales cursantes logren adquirir las caracteristicas de
conocimiento, destrezas y formacion integral que debe poseer un especialista. El desarrollo de este programa esta orientado a formar
profesionales idoneos con capacidad para:
e Reconocer y comprender las condiciones clinicas que afectan la salud mental mas relevantes por su prevalencia, impacto
funcional y social, o severidad.
e Evaluar la evidencia cientifica existente sobre el tratamiento de las diversas condiciones que afectan la salud mental de la
poblacion, discriminando los estudios segun la calidad de la evidencia.
e  Conocer y comprender los tratamientos efectivos para las diferentes condiciones clinicas.
Comprender las bases conceptuales, teorias, procesos y mecanismos de accion que fundamentan el uso de las
intervenciones psicoterapéuticas basadas en la evidencia.
e  Seleccionar los tratamientos e intervenciones optimas para el tratamiento de las condiciones clinicas de acuerdo con la
evidencia.
e  Evaluar y conceptualizar los casos clinicos de acuerdo con los procedimientos basados en la evidencia.
e Desarrollar y entrenar habilidades para la aplicacion de técnicas generales y especificas necesarias para la implementacion
de psicoterapias basadas en la evidencia.
Implementar protocolos, programas e intervenciones psicoterapéuticas basadas en la evidencia.
e  Evaluar los resultados de las intervenciones terapéuticas basadas en la evidencia.

Perfil del Egresado

Las calificaciones y competencias del egresado, en diferentes areas de la profesion son:

e  Evaluar evidencias sobre la utilizacion de terapias psicologicas (psicoterapias) para el tratamiento de la salud mental.

e Secleccionar los tratamientos e intervenciones adecuados para cada problema de acuerdo con la evidencia.

e  Realizar evaluaciones clinicas para la adecuada implementacion de las psicoterapias basadas en la evidencia en el
tratamiento de la salud mental.

e Formular la conceptualizacion de casos de acuerdo con los modelos y protocolos de las psicoterapias basadas en la
evidencia.

e Disefar intervenciones y programas de tratamiento de acuerdo con los modelos y protocolos de las psicoterapias basadas en
la evidencia.

e [Implementar intervenciones de acuerdo con los modelos y protocolos de las psicoterapias basadas en la evidencia.

e  Evaluar los resultados de las intervenciones basadas en la evidencia.



Listado de materias

1er. Aho - Primer Cuatrimestre

Psicopatologia: modelos clinicos, tedricos y experimentales I

Contenidos minimos

—  Fundamentos conceptuales de la Psicopatologia:

o
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o

o

(6]
(6]

Sistemas clasificatorios actuales. Problemas y desafios.

Concepciones nosologicas categoriales y dimensionales, nocién de espectro y temperamento.

Clasificaciones derivadas de forma empirica. Modelos factoriales (factor p y HiTOP [hierarchical taxonomy of
psychopathology]). Modelos de redes de sintomas.

Modelos etioldgicos. Concepciones evolutivas y genéticas de los trastornos. Neurodesarrollo. Modelos neurocognitivos.
“Criterios de Dominio de Investigacion” del NIH (RDoC, Research Domain Criteria).

Rol de los factores psicosociales. Relacion entre modelos psicologicos y neurobioldgicos. Modelo de vulnerabilidad-estrés.
Modelo biopsicosocial.

Modelos psicopatoldogicos como base de las intervenciones psicoterapéuticas.

Psicopatologia experimental

—  Trastornos depresivos
—  Trastornos bipolares
—  Esquizofrenia y otras psicosis

Terapias basadas en la evidencia I

Contenidos minimos

—  Historia de la psicoterapia basada en la evidencia.

—  Criterios para evaluar la evidencia en psicoterapia.

— Eficacia, efectividad, eficiencia.

—  Medidas de respuesta. Respuesta y remision. Cambio clinicamente significativo. Recuperacion funcional.
—  Follow-up. Recaida y recurrencia.

—  Abandono.

—  Aceptabilidad.

— Diseflos: Caso Unico, serie de casos, estudios pre-post, estudios de cohorte, estudios de caso-control, ensayos cuasi-
experimentales, ensayos controlados aleatorizados.

—  Métodos de muestreos aleatorios y no aleatorios. Alcances y limitaciones.

—  Controles en los estudios de evaluacion de la psicoterapia: lista de espera, tratamientos "placebo", tratamiento usual y
tratamiento activo.

— Revisiones de la evidencia: clases. Sistematicas y no sistematicas. Metaanalisis. Metaanalisis en red. Revisiones "vivientes".

—  Consensos de expertos y guias clinicas.

— Niveles de evidencia seglin tipo de estudio.

—  Sesgos en los estudios.

—  Evaluacion cualitativa.

—  Estudios de mecanismos y componentes. Moderadores y mediadores.

—  Predictores de respuesta.

—  Efectos negativos en psicoterapia.

Procesos psicoterapéuticos

Contenidos minimos

—  Conceptos generales del enfoque basado en procesos.

—  Procesos comunes de la psicoterapia.

—  Alianza terapéutica.

—  El'modelo transteorico y las etapas del cambio.

—  Motivacidn en psicoterapia.

—  Curva dosis-respuesta en psicoterapia.

—  Cambios subitos.



Abandono y respuesta negativas.
Mecanismos de accion: ;como funcionan las psicoterapias basadas en la evidencia?
Marco tedrico general de la regulacion emocional. Modelo de Gross.

Procesos de cambio conductual:

o Condicionamiento clasico y operante.
Discriminacion y generalizacion.
Habituacién y extincion.

Control de estimulos

Aprendizaje observacional y modelado.
Desarrollo y entrenamiento de habilidades.
o Resolucion de problemas
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Procesos de cambio cognitivo:
o Distanciamiento y defusion
o Reatribucion de significados. Reestructuracion cognitiva
o Correccion de sesgos cognitivos (distorsiones)
O Metacognicién y procesos ejecutivos.
O Mentalizacion

Flexibilidad psicoldgica y aceptacion.

Procesos interpersonales y sistémicos:
o Procesos de realimentacion positiva y negativa.
o Cambio 1 y cambio 2.
o Soluciones intentadas

Diagnéstico y evaluacion clinica

Contenidos minimos

El proceso diagnostico en salud mental: sus etapas y componentes.

La entrevista clinica diagnéstica en salud mental.

Construccion y adaptacion de pruebas psicométricas para la evaluacion clinica en salud mental.
Propiedades psicométricas de los instrumentos de evaluacion psicologica.

Funciones de los instrumentos de evaluacion.

Entrevistas estructuradas para el diagnostico.

Instrumentos para la evaluacion de sindromes psicopatologicos.

Instrumentos para la evaluacion de constructos psicoldgicos relacionados con los trastornos psicopatologicos.
Instrumentos para la evaluacion de la personalidad y sus trastornos.

Herramientas de evaluacion neuropsicoldgica como apoyo al diagndstico psicopatologico.
Evaluacion del contexto psicosocial en la clinica psicopatologica.

Elaboracion y redaccion de informes diagndsticos.

1er. Ano - Segundo Cuatrimestre

Psicopatologia: modelos clinicos, tedricos y experimentales II

Contenidos minimos

Trastornos de ansiedad

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno de estrés post-traumatico

Trastornos de la personalidad

Trastornos de la alimentacion

Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH).
Trastornos del espectro autista

Terapias basadas en evidencia I1

Contenidos minimos

Revision de evidencias para diferentes condiciones clinicas:
o Trastornos afectivos: Depresion, Distimia, Trastorno Bipolar.



O

Trastornos de ansiedad: Fobias especificas, Trastorno de ansiedad generalizada, Trastorno de ansiedad social, trastorno de
panico.

Trastorno de estrés postraumatico.

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos.

Trastorno limite de la personalidad y otros trastornos de la personalidad.

TDAH y TEA (Trastorno del Espectro Autista) en adultos.

Trastornos del suefio.

Tratamiento del suicidio.

Tratamientos transdiagnosticos.

—  Recorrida conceptual de los modelos de psicoterapia basada en la evidencia.

Terapia de conducta.

Terapia cognitivo-conductual.

Terapia dialéctico-conductual.

Terapia de aceptacion y compromiso.

Terapias psicodinamicas y otros modelos psicoterapéuticos con base en la evidencia.

Tratamientos familiares y de pareja
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Técnicas y habilidades psicoterapéuticas bdsicas I

Contenidos minimos

— Habilidades generales de entrevista.

—  Estructura de la primera entrevista y sucesivas entrevistas.

—  Agenda de sesion.

—  Establecimiento de objetivos.

—  Socializacion del modelo terapéutico y “rationale” del tratamiento.
—  Herramientas comunicacionales para fortalecer la alianza terapéutica
—  Aceptacion

—  Validacion

—  Entrevista motivacional.

—  Asignacion de tareas.

—  Uso de metaforas.

—  Psicoeducacion

Taller Clinico I

Contenidos minimos

—  Elaboracion de hipotesis diagnosticas: relevamiento de datos clinicos e interpretacion
—  Desarrollo de un plan de evaluacion

—  Revision de evidencias

— Analisis funcional de la conducta

—  El proceso de conceptualizacion del caso

—  El disefio del tratamiento

2er. Ao - Primer Cuatrimestre

Técnicas y habilidades psicoterapéuticas bdsicas II

Contenidos minimos

—  Activacion conductual

—  Técnicas cognitivas:

Identificacion y registro de creencias disfuncionales.
Descubrimiento guiado.

Identificacion y correccion de sesgos cognitivos.

Dialogo socratico.

Reestructuracion cognitiva. Diferentes niveles de creencias.
Defusion.
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o  Técnicas dirigidas a la rumiacion.
o  Uso de metaforas
Técnicas de exposicion:
Exposicioén imaginaria.
Exposicién in vivo.
Exposicion interoceptiva.
Exposicion y prevencion de respuesta.
Exposicion prolongada.
Diseflo e implementacion de experimentos conductuales.

O OO OO0

Intervencion orientada a valores
Prevenciodn de recaidas

Técnicas y habilidades psicoterapéuticas especificas I

Contenidos minimos

Técnicas de atencion plena (mindfulness).

Técnicas de relajacion.

Técnicas de imagineria.

Entrenamiento en habilidades DBT (terapia dialéctico-conductual).
Psicoeducacion en trastorno bipolar y esquizofrenia.

Tratamientos basados en la evidencia en nifios y adolescentes

Contenidos minimos

Revision de evidencias para diferentes condiciones clinicas prevalentes en la nifiez y la adolescencia

Formulacion de casos en el tratamiento de nifios y adolescentes.

Objetivos, estrategia y planificacion del tratamiento. Integracion de intervenciones y el trabajo en equipo.

Técnicas de entrevista, relacion terapéutica y otras técnicas basicas en psicoterapia.

Técnicas cognitivas con nifios y adolescentes

Técnicas de modificacion de conductas en nifios y adolescentes

Protocolos de tratamiento por trastorno y técnicas especificas

Entrenamiento en abordajes familiares y terceros en el tratamiento. Trabajo con docentes. Estrategias educativas para nifios con
dificultades severas.

Taller Clinico II

Contenidos minimos

Habilidades y técnicas de entrevista general
Habilidades y técnicas de entrevista motivacional
Estructura del tratamiento

Psicoeducacion

Aceptacion

Validacion

Atencion plena (mindfulness)

Técnicas de relajacion e imagineria
Entrenamiento de habilidades DBT

Prdctica Supervisada I

Contenidos minimos

Evaluacién diagnostica

Conceptualizacion de casos

Habilidades terapéuticas generales

Técnicas basicas de las terapias basadas en la evidencia
Técnicas especificas de las terapias basadas en la evidencia
Prevencion de recaidas



Evaluacion de resultados

2er. Ao - Segundo Cuatrimestre

Tratamientos basados en la evidencia en parejas y familias

Contenidos minimos

Revision de evidencias de abordajes en parejas y familias para diferentes problematicas

Modelos teodricos en que se basan los tratamientos basados en la evidencia en parejas y familias
Formulacién de casos en el tratamiento de parejas y familias

Objetivos, estrategia y planificacion del tratamiento. Integracion de intervenciones y el trabajo en equipo.
Técnicas de entrevista, relacion terapéutica y otras técnicas basicas en psicoterapia de arejas y familias.
Técnicas de intervencion basicas en terapia de parejas y familias

Abordajes de condiciones y técnicas especificas

Técnicas y habilidades psicoterapéuticas especificas Il

Contenidos minimos

Intervenciones en problemas del suefio.
Intervenciones en TDAH del adulto
Intervenciones en TEA del adulto.
Intervenciones en psicosis.

Manejo del Suicidio.

Taller Clinico III

Contenidos minimos

Activacion conductual

Técnicas de abordaje de cogniciones problematicas
Técnicas de exposicion

Experimentos conductuales

Prdctica Supervisada 11

Contenidos minimos

Evaluacion diagnostica

Conceptualizacion de casos

Habilidades terapéuticas generales

Técnicas basicas de las terapias basadas en la evidencia
Técnicas especificas de las terapias basadas en la evidencia
Prevencion de recaidas

Evaluacion de resultados

Seminario TF (Trabajo Final)

Contenidos minimos

Pautas formales del TIF

Seleccion del material clinico
Seleccion de la literatura de apoyo
Fundamentacion

Organizacion de la presentacion
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