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1. Marco institucional

1.1. Antecedentes y fundamentacion

Las emociones pueden definirse como un sistema que implica la interaccion
sincronizada de varios componentes que sirven para iniciar y regular la accion de
una persona. Son fendmenos complejos de duracion restringida, determinados por
cambios fisiologicos, cognitivos y conductuales, que se presentan ante la aparicion
de un estimulo que resulta significativo o relevante para la persona. Las emociones
comienzan a desarrollarse desde el primer ano de vida y permiten adaptarse a
ambientes dinamicos. La identificacion de las emociones propias y de los otros,
permite regular las reacciones individuales ante los cambios y variaciones del
contexto. Aprender como reconocer nuestras emociones y a regularlas, en forma
individual y de acuerdo a los contextos sociales, es esencial para el aprendizaje util,
transferible y motivado.

En esta Diplomatura en Psicologia de las Emociones, las alumnas y los alumnos
tendran la posibilidad de conocer las principales investigaciones tedricas y
empiricas acerca de las emociones, las nuevas problematicas y controversias en su
abordaje, y el manejo de diversas técnicas y estrategias de intervencion en
diferentes ambitos.

1.2. Denominacion de la Diplomatura
Diplomatura en PSICOLOGIA DE LAS EMOCIONES - Modalidad Presencial

1.3. Denominacion de la certificacion a otorgar
- Diplomado en PSICOLOGIA DE LAS EMOCIONES

2. Objetivos de la Diplomatura
Objetivo General:

Presentar un abordaje integral de las emociones desde las perspectivas de
la psicologia cognitiva y las neurociencias, su desarrollo y los diferentes
procesos implicados. Plantea ademas las principales herramientas para su
investigacion y aplicacion en los ambitos clinico, educacional, recreativo y
de la vida cotidiana.

3. Caracteristicas curriculares de la Diplomatura



3.1. Requisitos de admision
3.1.1. Titulo previo exigido
- Profesionales de la salud y la educacion.

3.1.2. Otros requisitos
- Se requiere la lectura de textos en inglés.

3.2. Modalidad
- Presencial.

3.3. Localizacién de la propuesta
- Modulos tedrico practicos: Sedes de la Universidad Favaloro.

3.4. Duracion y carga horaria de la Diplomatura

- La Diplomatura se llevara a cabo en ocho meses con una carga horaria de
100 horas.

3.5 Metodologia de evaluacién de los alumnos

- Para la evaluacion del moédulo 1 se podra optar por una de una de las
siguientes opciones: (a) la escritura de un articulo cientifico sobre alguno de
los temas abordados en las clases, (b) la confeccion de un poster para su
presentacion, o (c) la planificacion de una actividad de divulgacion cientifica.
La evaluacion del modulo 2 implicara la realizacion de una experiencia en
una institucion (escuela, club, geriatrico, centro de jubilados, comedor
infantil).

- Tesina de la Diplomatura.

3.6 Condiciones para el otorgamiento del certificado
- Asistencia al 80% de las clases presenciales.
- Aprobacion de las dos instancias de evaluacion con un minimo de 7.

- Aprobacion de la Tesina de la Diplomatura acorde a presentacion segun
Reglamentacion de Tesina de Diplomatura de la Universidad Favaloro.

3.7. Actividades curriculares
Modulo 1:

- Teorias emocionales: surgimiento historico, debates y controversias
actuales.

- Desarrollo de las emociones y cambios a lo largo del ciclo vital.

- Neurobiologia de las emociones: integracion de los niveles de
organizacion.

- Expresion emocional: expresiones faciales, corporales y verbales.

- Estado de animo y procesos cognitivos: influencia en los procesos
basicos.

- Técnicas y métodos para evaluar las emociones.

Modulo 2:



- Conocimiento y regulacion emocional: desarrollo, trastornos vy
estrategias para su tratamiento.

- Las emociones en diferentes contextos: emociones en el aula,
emociones en psicoterapia, emociones y procesos cognitivos, estrés
y vida cotidiana.

- Emociones y perspectiva de género.

- Estrategias de intervencion: factores motivacionales, educacion
emocional, abordajes psicoterapéuticos, expresiones artisticas,
Mindfulness

4. Programas de las Actividades Curriculares

4.1. Modulo 1

Identificacion
- Caracter: Obligatorio.
- Duracion: 50 horas.
- Modalidad: Presencial.

Objetivos
Al finalizar el modulo el alumno debera estar en condiciones de:
- Comprender el abordaje de las emociones desde una perspectiva
teodrica.
- Analizar las principales investigaciones cientificas y sus hallazgos
sobre este tema.
- Conocer las técnicas y metodologias que se emplean para su
evaluacion.

Contenidos

- 11 Teorias emocionales: surgimiento historico, debates y controversias
actuales.

- 1.2.Desarrollo de las emociones y cambios a lo largo del ciclo vital.

- 13 Neurobiologia de las emociones: integracion de los niveles de
organizacion.

- 1.4 Expresion emocional. expresiones faciales, corporales y verbales.

- 15 Estado de animo y procesos cognitivos: influencia en los procesos
basicos.

- 1.6 Técnicas y métodos para evaluar las emociones.

Metodologia

- El médulo se organiza en 12 clases cuyos contenidos se presentaran en
forma presencial.

- Seintercambian actividades y materiales a través del campus.

- Se discuten articulos cientificos para abordar los contenidos del programa.

Evaluacion

- Se podra optar por una de una de las siguientes opciones: (a) la escritura de
un articulo cientifico sobre alguno de los temas abordados en las clases, (b)
la confeccion de un poster para su presentacion, o (c) la planificacion de una
actividad de divulgacion cientifica.



4.2. Modulo 2

Identificacion
- Caracter: Obligatorio.
- Duracion: 50 horas.
- Modalidad: Presencial y tedrico-practica.

Objetivos
Al finalizar el modulo el alumno debera estar en condiciones de:
- Conocer aspectos de la vida cotidiana en el cual se ponen en juego
las emociones.
- ldentificar estrategias de regulacion emocional propias y en los
demas.
- Analizar el papel de las emociones en diferentes contextos.
- Utilizar herramientas para el abordaje de las emociones en distintos
ambitos.

Contenidos

- 21. Conocimiento y regulacion emocional: desarrollo, trastornos y
estrategias para su tratamiento.

- 22, Las emociones en diferentes contextos: emociones en el aula,
emociones en psicoterapia, emociones y procesos cognitivos, estrés y vida
cotidiana.

- 2.3.Emociones y perspectiva de género

- 24. Estrategias de intervencion: factores motivacionales, educacion
emocional, abordajes psicoterapéuticos, expresiones artisticas, Mindfulness.

Metodologia

- El modulo se organiza en 12 clases cuyos contenidos se presentaran en
forma presencial.

- Seintercambian actividades y materiales a través del campus.
- Se discuten articulos cientificos para abordar los contenidos del programa.

Evaluacion

- Organizacion y realizacion una experiencia en una institucion (escuela, club,
centro de jubilados, comedor infantil).

- Coloquio grupal de puesta en comun.
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